Перспективное планирование занятий по валеологии для детей старшей группы с диагнозом ОНР

	Месяц
	Темы занятий

	Сентябрь
	1. Что такое здоровье? Помощники здоровья: зарядка, солнце, воздух, вода. Уроки – здоровья.

2. Откуда берутся болезни. Сказка о микробах.

3. Привычки: полезные и вредные.

4. Дидактическая игра «Зачем мне здоровье».

5. «Утро начинается с дел совсем обычных, нужных и привычных – с зарядки, умывания…» (беседа о режиме дня)

	Октябрь
	1. Из чего мы сделаны (скелет, мышцы).

2. Как защитить скелет от болезней и травм. Об осанке и плоскостопии. Упражнения для формирования осанки и профилактики плоскостопия.

3. «Природный скафандр». Кожа видит, слышит, чувствует.

4. От простой воды и мыла у микробов тают силы. Правила ухода за кожей. Защити свою кожу сам.

	Ноябрь
	1. Как устроена дыхательная система? Путешествие кислородного пузырька.

2. Природосообразное дыхание. Дыхательная гимнастика.

3. Как уберечься от простуды? (массаж БАТ по А. А. Уманской)

4. Как мы различаем запахи? Приятные и неприятные запахи. Ароматы-целители.

	Декабрь
	1. Уши, носик и глаза помогают нам всегда.

2. Глаза могут не только смотреть (дидактическая игра).

3. Береги свои глаза. Гимнастика для глаз.

4. Чтобы уши слышали.

	Январь
	1.  Как путешествует пища.

2. Прежде чем за стол сесть, я подумаю, что съесть. Питание и здоровье.

3. Кладовая витаминов. Сказка о витаминах.

4. Правила королевы Зубной щетки.

5. Дом язычка.

	Февраль
	1. Тайны человеческого сердца. Как сберечь и укрепить своё сердце.

2. Сон и сновидения.

3. Мои чувства, моё настроение.

4. Что значит быть добрым и злым? Добро и здоровье.

	Март
	1. Делая причёску, помни про себя, что твоя расчёска только для тебя. Предметы личной гигиены. Твои личные вещи и те, которыми ты можешь поделиться с другими.

2. Если случилась с кем-то беда, помощь сумею я вызвать всегда. 01, 02, 03 – быстро номер набери, адрес точный назови и на помощь позови!

3. Спорт – залог здоровья.

4. Что могут делать руки и ноги (физкультурное развлечение).

	Апрель
	1. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

2. Экскурсия в поликлинику.

3. Опасный петушок (разговор о правилах поведения при пожаре)

4. Как вести себя с незнакомыми людьми.

	Май
	1. «Что, где, когда?» (обобщение полученных знаний в игровой форме).

2. Досуг-викторина «Как быть здоровым».

3. КВН «Я позабочусь о себе».

4. Создание газет «Я и моё здоровье», «Моя семья», «Здоровый образ жизни».
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