КОНСПЕКТЫ ПРОГУЛОК

(для детей старшего возраста)
ОСЕНЬ

СЕНТЯБРЬ НАСТУПИЛ

прогулка № 1

Наблюдение. Вот и закончилось веселое, теплое лето, наступила осень. Вступил в свои права первый осенний месяц – сентябрь. Зовут его «запевалой осени» и «златоцветом».

Дни осенние пришли,

Детки в лето подросли…

Полно дома баловаться

Время в садик отправляться!

По прозрачному высокому небу бегу и бегут облака. В погожие дни многие птицы готовятся к отлету. Уже улетели ласточки, быстрокрылые стрижи. В шумные стайки собираются скворцы, улетают на юг певчие птицы.
Предложить детям определить состояние погоды (солнечная, ветреная или тихая). Рассмотреть небо и сказать, какого оно цвета, что на нём (облака, солнце). Обсудить температурные особенности погоды. Учить детей самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на растительный и животный мир (сильный ветер срывает листья с деревьев, головные уборы). Развивать прослеживающую функцию глаза – наблюдение за летящими листьями при сильном порыве ветра.                                     

Загадка:  Пришла без красок

И без кисти.

И перекрасила все листья.      (Осень)
В народе первый осенний месяц называют сентябрь-листопадник. Почему? Предложить детям посмотреть вокруг, вдаль, на каких деревьях начали желтеть листья.

Осень – художница. 
Повязала Осень пёстрый фартук

И ведёрко с красками взяла.

Ранним утром, проходя по парку, 

Листья позолотой обвела.

Примета. Весна и осень – на дню погод восемь.

Пословица. В сентябре и лист на дереве не держится.

Словарная работа: листопадник, пестрый фартук, позолотой обвела, «запевала осени», «златоцвет», погожие.

Эксперимент. Подойти к дереву и потрясти его за ветки или ствол. Определить, держатся или нет листья на ветках. Народная пословица гласит верно. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы строители» - учить детей коллективно возводить постройки, нужные для игры, совместно планировать предстоящую работу.

Подвижная игра «Ловишки» - развивать быстроту реакции, внимательность.

Труд. Привлечь детей к сбору семян цветов космеи и календулы – научить различать их.

Индивидуальная работа. «Что сажают в огороде?» - классификация предметов по определенному признаку, развивать быстроту мышления, слуховое внимание, речевые навыки.. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЯСНЫЙ ДЕНЬ - ПАУТИНА

прогулка № 2
Наблюдение. В солнечный денёк обратить внимание детей, что небо сверкает синевой, на которой сквозят золотыми узорами листья клёнов и берёз. Воздух чист, прозрачен, и в нём летают серебристые нити паутины. Предложить детям поймать летающие паутинки. Спросить, видят ли они в паутинке маленького жучка? Что происходит с насекомыми осенью?

Осенью бывают ясные деньки.

Листики порхают, словно мотыльки.

Нити паутины серебром горят,

Льется на тропинку желтый листопад.

Обратить внимание на то, что осенью стало много паутины. Воздух чист, прозрачен и в нем летают серебристые нити паутины. Такие дни называют «бабьим летом». Серебристые ниточки летят по ветру, ложатся на росистую траву, тонкой пряжей оплетают кусты. Откуда кругом столько паутины? Это готовятся к отлету из родных мест молодые паучки. У пауков нет крыльев и поэтому они прикрепившись к нити, уносятся в воздушное путешествие, поднимаясь вверх потоком теплого воздуха. Так они расселяются, осваивая новые места. Ведь ребятишек у мамы-паучихи очень много и всем им жить в одном месте тесно, да и корма маловато. 
Загадки. Без рук, а холст ткет.  (Паук)
Висит сито – не руками свито.  (Паутина)
Примета. Паутина стелется по растениям – к осеннему теплу.

Пословица. Клюква зреет, бабье лето кличет.

Словарная работа: порхают, «бабье лето», серебром горят.

Эксперимент. Зачем одуванчику «парашютики» - выяснить взаимосвязь строения плодов со способами их распространения.

Сюжетно-ролевая игра «Строим город» - закреплять умения самостоятельно строить отношения со сверстниками, считаться с их мнениями, спокойно решать споры.

Подвижная игра «Удочка» - развивать ловкость, быстроту реакции, умение подпрыгивать на двух ногах.

Труд. Предложить детям полить песок, взрыхлить его – воспитывать трудолюбие, заботливое отношение друг к другу.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки «На дворе трава, на траве дрова».

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ОСЕННИЕ ДОЖДИ

прогулка № 3
Наблюдение. Обратить внимание детей, что в сентябре дни становятся короче, солнце не поднимается в небе так высоко, как летом. В сентябре часто идут дожди, но не тёплые летние, а холодные, мелкие, моросящие. Небо затянуто серыми, тяжёлыми облаками. 
Дождь.

Он идёт, а мы бежим.

Он догонит всё равно!

В дом укрыться мы спешим,

Будет к нам стучать в окно.

И по крыше тук да тук!

Нет, не впустим милый друг!

Загадка: Без пути и без дороги 

               Ходит самый длинноногий,

               В тучах прячется, во мгле, только ноги на земле.  (Дождь)
Примета. Послеобеденный дождь – долгий. Если пузыри от дождя по воде – продолжительное ненастье.

Пословица. Сбежались тучки в одну кучку, быть ненастью.

Словарная работа: моросящие, нудные, холодные дожди.

Эксперимент. Выяснение причин выхода червей на поверхность земли во время дождя – установить, почему во время дождя черви выходят на поверхность.

Сюжетно-ролевая игра «Семья» - совершенствовать умения детей самостоятельно строить отношения со сверстниками.

Подвижная игра «Перелет птиц» - упражнять детей в лазании по гимнастической стенке.

Труд. Сбор листьев на участке – воспитывать умение трудиться в коллективе.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки: Горох сладкий в огороде

Посадил Володя вроде.

Совершенно горький лук

У Володи вырос вдруг.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ВЕТРЕНАЯ ПОГОДА

прогулка № 4
Наблюдение. В ветреную погоду понаблюдать, как ветер раскачивает верхушки деревьев. Отметить силу ветра. Слабый ветер – колышет листья и ветки, сильный – свистит около домов, качает небольшие деревья, ломает ветки и сучья. Спросить детей, как можно использовать ветер. Прочитать стихотворение А. С. Пушкина: 
Ветер, ветер, ты могуч,

Ты гоняешь стаи туч,

Ты волнуешь сине море,

Всюду веешь на просторе…

Отметить, что чаще налетают порывистые холодные ветры. Подует ветер, сорвет с ветки листок, который, медленно кружась, спускается на землю. Предложить детям походить по ветру и против ветра, спросить, куда было трудно идти – учить делать выводы. Объяснить, что ветер – это движение воздуха.

Загадка: Летит без крыльев и поёт, прохожих задевает.

               Одним проходу не даёт, других он подгоняет.   (Ветер)
Примета. Чем суше и теплее в сентябре, тем позднее зима наступит.

Пословица. В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, мутит, крутит, ревёт, сверху льёт и снизу метёт.

Словарная работа: порывистый, холодный, пронзительный, пронизывающий.

Эксперимент. «Как сильно дует ветер?» - использование вертушек. Учить детей делать выводы: чем сильнее дует ветер – тем быстрее крутится вертушка.

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - учить сооружать различные постройки из песка, объединенные одним содержанием (темой).

Подвижная игра «Пятнашки» - развивать реакцию на сигнал, учить сохранять правильную осанку, координацию движений.

Труд. Предложить детям собрать песок вокруг песочницы – продолжать воспитывать трудолюбие и ответственность при выполнении трудовых поручений.

Индивидуальная работа. Разучивание и проговаривание скороговорки: 
Пекла для Варюшки

Подружка ватрушку.

Подружке подушку

Сшила Варюшка.

Укреплять и развивать артикуляционный и голосовой аппарат. Учить четко и внятно произносить слова и фразы. Развивать память.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ПРОГУЛКА В ПАРК

прогулка № 5
Наблюдение. Прогулка в парк. Полюбоваться общим видом парка, изменением его окраски. Предложить детям поближе подойти к деревьям, рассмотреть отдельно листья и ветки. Спросить, нравится ли детям осенью в парке? Почему? Сказать, что осенью листья деревьев изменяют цвет. Обратить внимание на то, что у разных деревьев листья окрашиваются по-разному. Предложить рассмотреть и сравнить листья по величине и цвету. Понаблюдать листопад, как от небольшого порыва ветра начинается разноцветный дождь опадающих листьев. Отметить, что у разных видов деревьев, листья падают по-разному: у осины – стремительно и прямо вниз; у клёна – долго качаются или кружатся в воздухе; у ясеня – как будто планируют в воздухе.

Осень.

Закружила осень рыжие метели,

Золотые листья с клёнов полетели,

Закружился листьев пёстрый хоровод,

Заблестел на лужах первый тонкий лёд.

Загадка: Висят на ветке золотые монетки.  

                                                        (Осенние листья)

Примета. Если лист с дерева не чисто падает,  частично остаётся на ветках, будет холодная зима, и знойное лето.

Пословица. Мигнула липа пестрым листом – осень позвала.

Словарная работа: листопад, разноцветье, стремительно падают, планируют в воздухе.

Эксперимент. «Волшебный лучик» - показать, что солнечный луч может превращаться в разноцветный (Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет, стр.132).

Сюжетно-ролевая игра «По замыслу» - учить самостоятельно придумывать тему и содержание игры: по договоренности распределять роли, воспитывать уважение друг к другу.

Подвижная игра «Ходят капельки по кругу» - дать детям первые элементарные знания о круговороте воды в природе (Экологические занятия с детьми 6 - 7 лет, стр. 107).

Труд. Сбор листьев для ручного труда и аппликации – вызвать желание собрать как можно больше разнообразных листьев.

Индивидуальная работа. «Скажи наоборот» (с мячом) - развивать мышление, быстроту реакции.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ТРУД ЛЮДЕЙ ОСЕНЬЮ

прогулка № 6
Наблюдение. Обратить внимание детей на труд людей осенью. После осени наступает холодная зима, и люди деятельно готовятся к ней. Снимают урожай: заготавливают овощи и фрукты. Заботятся о растениях и животных. Сказать, что в деревнях люди готовят к зиме дома: утепляют, ремонтируют. В городе люди на зиму заклеивают окна, чтобы холод не проходил в квартиру. Раньше в народе говорили: «Вычини избу до Покрова (14 октября), не то не будет в доме тепла».

Ранним утром на поляны лягут белые туманы,

А потом уж, жди не жди, моросящие дожди.

Пеленой затянут просинь – значит, наступила ОСЕНЬ.

Загадка: Расселась барыня на грядке, одета в шумные шелка.

               Мы для неё готовим кадки и соли крупной полмешка.

                                                                                      (Капуста)

Примета. Появился поздний грибок – будет поздний снежок.

Пословица. Холоден сентябрь, да сыт.

Словарная работа: урожай, заготовки, кадка, заквашивают (капусту), утепляют.

Эксперимент. «Движение воздуха» - предложить детям помахать рукой у лица. Какое ощущение? Подуть на руку. Что чувствуют? – все эти ощущения вызваны движением воздуха.

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин» - закреплять умение детей самостоятельно выбирать место для игры, распределять роли, использовать предметы-заместители.

Подвижная игра «Живая и неживая природа» - продолжать учить детей различать объекты живой и неживой природы.
Труд. Предложить детям навести порядок после игры – учить доводить начатое дело до конца, воспитывать трудовые навыки.

Индивидуальная работа. Упражнять в бросании и ловле мяча друг другу – развивать глазомер, точность движений.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ПЕРЕЛЕТНЫЕ И ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ

прогулка № 7
Наблюдение. Предложить детям понаблюдать на участке, есть ли теперь скворцы, трясогузки, щеглы, которых дети видели летом. Рассказать о перелётных птицах, показать детям, как собираются они в стаи, готовясь к отлёту. Обратить внимание на воробьев и синиц, вспомнить, какая птица как поёт, постараться увидеть синицу на дереве. Понаблюдать за её быстрыми движениями. Обратить внимание на то, что вначале улетают птицы, которые питаются насекомыми, позже – питающиеся ягодами и зёрнами. Позже всех улетают водоплавающие птицы, пока не замёрзнут водоёмы.

Осень золото роняет, 

Холод пташек угоняет…

До свиданья, лес и луг, 

Мы летим на тёплый юг.

Загадка: Листья падают с рябин, мчится в небе острый клин.   

                                                                                            (Журавли)

Примета. Гусь пошёл в отлёт – скоро быть снегу.

Пословицы. Сентябрь птиц в дорогу торопит.

Словарная работа: перелётные птицы, зимующие птицы, журавлиный клин.

Эксперимент. «Пускаем солнечных зайчиков» - закрепить умение ориентироваться в пространстве (определять направление). Учить делать простейшие выводы – размер «зайчика»  зависит от размера зеркала и яркости солнца.

Сюжетно-ролевая игра «Столовая» - закрепить умения детей использовать в игре бросовый материал, развивать фантазию, воображение. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре.

Подвижная игра «Эстафета», «Веселые соревнования» - развивать двигательную активность детей.

Труд. Сбор семян клена, «парашютики»,  для ручного труда.

Индивидуальная работа. «Попади в цель» - бросание малого мяча, развитие глазомера.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

НАСЕКОМЫЕ

прогулка № 8
Наблюдение за насекомыми. Выяснить, какие бывают насекомые. Есть ли сейчас насекомые? Как они готовятся к зиме? Обратить внимание детей на то, что с уменьшением цветущих растений, становится все меньше и насекомых, гораздо чаще встречаются осенью их личинки (под опавшей листвой, в трещинах коры, под камешками). Здесь прячутся и взрослые насекомые; впадая во временное оцепенение, они становятся неподвижными 

Цель: Систематизировать представления детей о многообразии насекомых, учить составлять группы по разным основаниям: особенностям внешнего строения (жуки, бабочки, стрекозы, пчёлы), местам обитания (наземные, водные), способу передвижения (летающие, ползающие, плавающие, прыгающие). Воспитывать интерес к насекомым, бережное отношение к ним.

Осень.

Осень на опушке краски разводила,

По листве тихонько кистью проводила.

Пожелтел орешник, и зарделись клёны,

В пурпуре осеннем дуб некогда зелёный.

Утешает осень: не жалейте лета, 

Посмотрите, роща золотом одета!  

                                                                                    (З. Федоровская)
Самое стойкое насекомое – это муха. В морозный день, в комнате можно ее увидеть.

Загадка: Не жужжу, когда сижу. Не жужжу, когда хожу.

               Если в воздухе кружусь, тут уж вволю нажужжусь.      (Муха)

Примета. Появление комаров поздней осенью - к мягкой зиме.
Пословица. Много мошек - готовь под грибы лукошек.

Словарная работа: личинки насекомых, мягкая зима, суровая зима, зарделись, пурпур осенний, роща золотом одета.

Эксперимент. «Пламя загрязняет воздух» - подержать над пламенем свечи стекло и показать, что оно покрылось слоем копоти. 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие» - предложить детям выбрать вид транспорта, распределить роли, определить место путешествия. Развивать фантазию.

Подвижная игра «Где мы были, мы не скажем…» - развивать воображение, умение договариваться.

Труд. Уборка участка от сухих листьев – воспитывать трудолюбие, развивать умение доводить начатое дело до конца

Индивидуальная работа. Повторить стихи об осени – развивать память, продолжать работать над выразительностью речи 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

РАССМАТРИВАНИЕ БЕРЕЗЫ, КЛЕНА (СРАВНЕНИЕ С ЕЛОЧКОЙ)

прогулка № 9
Наблюдение. Обратить внимание детей на красивое сочетание золотистой окраски листьев березы с зеленой хвоей елей, голубым небом. Отметить, что расцветка листьев у разных деревьев неодинакова. Понаблюдать за листопадом. Собрать красивые листья с разных деревьев. 
Осень.

Берёзы косы расплели, руками клёны хлопали,

Ветра холодные пришли, и тополи затопали.

Поникли ивы у пруда, осины задрожали,

Дубы, огромные всегда, как будто меньше стали.

Всё присмирело, съёжилось, поникло, пожелтело,

Лишь ёлочка пригожая к зиме похорошела.

                                                                    (М. Садовский)

Загадка: Прилетела без красок и без кисти,

               И перекрасила все листья.     (Осень)
Примета. Если рябины в лесу много – осень дождливая, если мало – сухая.

Пословицы. Не хвались, в поле едучи, а хвались, с поля везучи. Весной дождь растит, а осенью - гноит.

Словарная работа: косы расплели, руками клены хлопали, присмирело, съежилось, поникло, пригожая, едучи, везучи.

Эксперимент. «Шуршат листья под ногами» - учить детей делать выводы и простейшие умозаключения.

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин» - закреплять знания детей об овощах, учить детей самостоятельно развивать сюжет, распределять роли, использовать в игре предметы-заменители.

Подвижная игра «Хитрая лиса» - развитие зрительную ориентировку, двигательную активность детей.

Труд. Организовать уборку выносного материала после прогулки – воспитывать желание доводить начатое дело до конца.

Индивидуальная работа. Предложить показать деревья и кустарники, лиственные и хвойные деревья, обозначить словесно.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.
НОЯБРЬ «ЧЕРНОТРОП»    

прогулка № 10
Наблюдение. Обратить внимание детей на то, что пышный пестрый ковер листьев, устилавший землю, потемнел и поблек. Тропинки стали черными и грязными. В народе ноябрь называют «чернотропом». Улетели перелетные птицы в теплые края. Зато в ноябре прилетают клесты, открывают свои кузницы: шишки клюют – жирок куют, ведь у клестов зимой появятся птенчики.

Нивы сжаты, рощи голы.

От воды туман и сырость.

Колесом за сини горы

Солнце тихое скатилось.

Дремлет взрытая дорога,

Ей сегодня примечталось,

Что совсем-совсем немного

Ждать зимы седой осталось.

                                                                                                      С.Есенин

Загадка:  Только выпали снежинки,

Побежал я по тропинке,

А за мной они бегут,

Весь маршрут мой выдают.   
                                       (Следы на снегу)
Примета. В ноябре первый прочный снег выпадает за ночь.
Пословица. Ноябрьские ночи до снега темны. 

Словарная работа: «чернотроп», нивы сжаты, скатилось, дремлет взрытая дорога, примечталось, зима седая.

Эксперимент. «Как согреть руки?» -- предложить детям похлопать в ладоши, затем сильно потереть ладоши друг о друга. Каждый раз прикладывать к щекам, чтобы выяснить, когда ладоши тёплые, а когда горячие.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» - вызвать желание использовать в игре природный материал, развивать фантазию, дружеские взаимоотношения в игре.

Подвижная игра «Иди, иди, стоп» - развивать внимание, активизировать слух, развивать ловкость, быстроту реакции.

Труд. Предложить детям навести порядок на участке после сюжетно-ролевой игры – развивать умение доводить начатое дело до конца.

Индивидуальная работа. Закрепить знание детьми последовательность дней недели.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

«СИНИЧКИН» ДЕНЬ    

прогулка № 11
Наблюдение. На прогулке обобщить и систематизировать знания детей об осени. Учить устанавливать связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием растений, наличием пищи для животных и птиц, и приспособлением их к зиме. Воспитывать бережное отношение к растениям, животным и птицам. Рассказать о том, что в ноябре издавна отмечали люди «синичкин день»: вешали за окно кусочек сала. Мастерили кормушки и развешивали их возле домов на деревьях, сыпали птицам зёрнышки и хлебные крошки. В народе говорили: «Не велика птичка-синичка, а и то свой праздник знает».

Когда родимый край покинут гуси,

Застынет лес у холода в плену,

Ноябрь ударит в ледяные гусли,

Встречая  Государыню – зиму.

Понаблюдать за синицами, рассмотреть ее внешний вид, отметить, что это зимующая птица. 
Прилетела к нам на зиму,

И в окошко все стучится.

С синей спинкой птичка,

А зовут ее синичка.

Загадка:   Спинкою зеленовата,

Животиком желтовата,

Черненькая шапочка

И полоска шарфика.

                                              (Синица)

Примета. Первый снег – не санный путь.

Пословица. Синица – порошам вестница.

Словарная работа: родимый край, застынет, ледяные гусли, санный путь, пороша.

Эксперимент. «Почему птицы могут летать?» - определить особенности внешнего вида, позволяющего птицам летать.

Сюжетно-ролевая игра «Школа» - формировать умения детей согласовывать сюжет игры с индивидуальными замыслами всех участников игры.

Подвижная игра «Кто самый меткий?» - развивать ловкость, глазомер.

Труд. Развешать, сделанные в группе, кормушки на деревьях и насыпать в них корма для птиц.

Индивидуальная работа. Закрепить части суток – развивать умение словесно обозначать.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ИНЕЙ, МОРОЗ  

прогулка № 12
Наблюдение. Отметить, как изменилась температура воздуха ноября по сравнению с октябрём (воздух всё холоднее, сильнее морозы). Почва замерзла: от мороза замерзает вода, лужи и грязь на дорогах твердые

Зашумела, разгулялась

В поле непогода,

Принакрылась белым снегом 

Гладкая дорога.

Белым снегом принакрылась,

Не осталось следу.

Поднялася пыль и вьюга,

Не видать и свету.

                        И. Никитин

Загадка: И не снег, и не лед,

               А серебром деревья уберет.  
                                                      (Иней)
Примета. Ярко блещут звёзды – к холодам. Много ягод на рябине предвещает суровую зиму.

Пословицы. Холоден октябрь, а ноябрь его перехолодил. Ноябрь – ледовый кузнец, его забота – землю заковать.

Словарная работа: непогода, разгулялась, принакрылась, вьюга, заковать.

Эксперимент. «Умный нос», какие запахи можно различить – развивать обонятельную память.

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие» - развивать творческую фантазию детей, умение строить сюжет, учитывая желание участников игры.

Подвижная игра «Ноги от земли»: основное движение – бег и прыжки (с бубном)

Труд. Расчистка дорожек, металлических конструкций, стола, скамеек от снега – воспитывать желание детей трудиться на общее благо.

Индивидуальная работа. Формировать представления детей о величине предметов – закреплять знания детей о величине предметов (высота). «Назови, что выше, что ниже».

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.
ЗИМА

ДЕКАБРЬ – ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ ЗИМЫ

прогулка № 1
Наблюдение. Пришел декабрь – первый зимний месяц. Летят с небес легкие белые снежинки и украшают землю пушистым ковром. Учить детей замечать красоту зимней природы, уметь любоваться ей, видеть происходящие в природе изменения – продолжать формировать представление о живой и неживой природе в зимнее время. Отметить состояние погоды. Объяснить детям, что 1 декабря по народному календарю «Платон и Роман». Раньше люди говорили: «Каков Платон и Роман – такова и зима». Какая погода сегодня, значит вся зима будет такой.
Здравствуй, в белом сарафане
Из серебряной парчи!

На тебе горят алмазы,

Словно яркие лучи.

Здравствуй, русская молодка,

Раскрасавица-душа,

Белоснежная лебедка,

Здравствуй, Зимушка – зима!

Загадка:  С неба звезды падают, лягут на поля,

Пусть под ними скроется черная земля.

Много-много звездочек тонких, как стекло;

Звездочки холодные, а земле тепло!      (Снежинки)
Примета. Если зимою сухо и холодно, летом сухо и жарко.
Пословица. Береги нос в большой мороз.

Словарная работа: пушистый ковер, пушинки.

Эксперимент. Принести в группу снег в банке. Показать, что снег в тепле тает, становится водой, снег белый, но содержит мелкую грязь – она хорошо видна сквозь прозрачную талую воду, поэтому снег нельзя брать в рот.

Сюжетно-ролевая игра «Скульпторы» - развивать творчество, воображение детей в работе со снегом, развивать дружеские взаимоотношения. 

Подвижная игра «Два Мороза» - развивать двигательную активность детей, физические качества.

Труд. Расчистить дорожки от снега, смести снег со скамеек, со стола – воспитывать трудолюбие.

Индивидуальная работа. Метание снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м, поочередно правой и левой рукой – развивать глазомера, силу броска.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

СНЕГОПАД

прогулка № 2
Наблюдение. Вместе с детьми отметить, как медленно летят с неба снежинки – легкие, белые и украшают землю пушистым ковром.

Белый снег пушистый

В воздухе кружится

И на землю тихо

Падает, ложится.

И наутро снегом

Поле забелело,

Точно пеленою 

Все его одело.   И.Суриков
Загадка: Закружилась звездочка

В воздухе немножко,

Села и растаяла на моей ладошке.      (Снежинка)
Примета. Много снега – много хлеба.

Пословица. Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет.

Словарная работа: забелело, тешит, рвет, пеленою.

Эксперимент. Поймать снежинку на варежку – рассмотреть через лупу ее красоту, посчитать, сколько лучей; затем снять варежку, поймать на ладонь. Что случилось со снежинкой? Почему? (ладонь теплая, снежинка тает, превращается в капельку воды). 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествием» - спросить детей, какие виды транспорта можно использовать для путешествия зимой, учить использовать оборудование участка, развивать фантазию при придумывании сюжета, при объединении нескольких сюжетов в один.

Подвижная игра «След в след» - развивать координацию движений, глазомер.

Труд. Привлечь детей к уборке снега на участке – воспитывать трудовые навыки, получать удовлетворение от проделанной работы.

Индивидуальная работа. Придумываем слова, где есть звук «с», «с'» (в начале, середине, конце слова).

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ

прогулка № 3
Наблюдение. Обратить внимание детей на то, что деревья и кустарники стоят без листьев, на голых ветках лежит снег, только ель и сосна остаются по-прежнему зелеными. 

Чародейкою Зимою

Околдован, лес стоит – 

И под снежной бахромою,

Неподвижною, немою,

Чудной жизнью он блестит.

Загадка:   Дом ее на белой туче,

Но ей страшен солнца лучик.

Серебристая пушинка,

Шестигранная ... (снежинка)

Примета. Зима снежная – лето дождливое.

Пословица. В декабре зима стелет белые холсты, а мороз через реки наводит мосты.

Словарная работа: чародейка, околдован, бахромою, белые холсты, наводит мосты.

Эксперимент. Набрать снег в ведерко и занести в группу, что с нм станет через некоторое время? (Наблюдать, как постепенно снег становится тяжелым, плотным, тает и превращается в воду). А вода чистая?

Сюжетно-ролевая игра «Столовая» - развивать фантазию, воображение при лепке из снега.

Подвижная игра «Катание на санках» - воспитывать желание катать друг на друга на санках по-очереди, не ссориться.

Ой, насыпало снежка!

Вывожу коня-дружка.

За веревочку узду

Через двор коня веду,

С горки вниз на нем лечу,

А назад сама тащу.    (Санки)
Труд. Предложить детям смести снег с горки – воспитывать умение трудиться в коллективе.

Индивидуальная работа. Сравнить по высоте деревья и кустарники – развивать восприятие величины. Провести дидактическую игру «Что далеко, что близко» - тренировать резерв аккомодацию.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

СВИРИСТЕЛИ

прогулка № 4
Наблюдение. Обратить внимание детей на стайку ярких веселых птиц. Они тихонько посвистывают, будто играют на свирелях: «Свирь-свирь-свирь». Это свиристели. 
Прилетели свиристели,

Заиграли на свирелях,

Засвистели: «Свири-свир!

Мы в лесу устроим пир!

Пусть опали с веток листья,

Мы клюем рябины кисти.

Размером свиристель со скворца, оперение у нее нарядное, розовато-коричневого цвета, более светлое на груди и брюшке, и темнее на спине. Голову свиристелей украшают задорные серебристо-розовые хохолки. А на крыльях словно нарисованы ярко-красным карандашом ровные полоски. Этих красивых птиц называют северными попугаями. Свиристели любят спелые ягода рябины. Стайки свиристелей облепляют рябину и устраивают веселое пиршество. Клюют жадно, торопятся, словно соревнуются, кто съест больше. В результате же добрая половина ягод падает на снег.

Загадка:  Словно перышки Жар-птицы,

Весь сверкает и искрится,

Запорошил лес, лужок

Зимний беленький ..    (снежок)
Примета. Холодная зима – жаркое лето.

Пословица. Растет день – растет и холод.

Словарная работа: стайка, оперение, хохолки, облепляют, пиршество. 

Эксперимент. «Как увидеть притяжение?» - учить детей понимать взаимосвязь земного притяжения и веса предмета. (О.В.Дыбина, с.154)

Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Семья» - воспитывать дружеские взаимоотношения в игре, развивать умение бесконфликтно распределять роли, объединять несколько сюжетов в один.

Подвижная игра «Покатаемся с горки» - развивать координацию движений, ловкость.

Труд. Предложить детям смести снег с горки – воспитывать трудовые навыки, получать удовлетворение от проделанной работы.

Индивидуальная работа. Закреплять умение ходить на лыжах «скользящий шаг».

Под ногами у меня

Деревянные друзья.

Я на них лечу стрелой,

Но не летом, а зимой.  
                                  (Лыжи)

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ

прогулка № 5
Наблюдение. Беседа о птицах. Отметить, что птицам зимой холодно и голодно. Они перебираются из леса поближе к жилью, прячутся от морозов и метелей под крышами домов и за ставнями. Зимой птицам не так страшен мороз и холод, как голод, поэтому люди подкармливают птиц зимой. 
Покормите птиц зимой!
Покормите птиц зимой!

Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой,

Стайки на крыльцо.

Небогаты их корма,

Горсть зерна нужна,

Горсть одна и не страшна

Будет им зима.

Разве можно забывать 

Улететь могли, 

А остались зимовать

Заодно с людьми.

                                                                                                                                        А.Яшин

Загадки: 

Непоседа пестрая

Птица длиннохвостая,

Птица говорливая,

Самая болтливая.

                             (Сорока)

Озорной мальчишка,

В сером армячишке

По двору шныряет,

Крохи собирает.

                            (Воробей)

Спинкою зеленовата,

Животиком желтовата,

Черненькая шапочка

И полоска шарфика.

                             (Синица)

Окраской – сероватая,

Повадкой – вороватая,

Крикунья хрипловатая – 

Известная персона. Кто она?

                            (Ворона)

Приметы. Если вороны сидят на макушках деревьев, усиленно каркают и чистятся – это к снегу. Сорока лезет под крышу – будет метель.

Пословица. У каждой пташки свои замашки.

Словарная работа: непоседа, армячишко, шныряет, персона, искрится, птахи, пернатые.

Эксперимент. Развесить на веточках деревьев кусочки сала. Какие птицы прилетят на это угощение? Правильно ли написано в стихотворении?

Сюжетно-ролевая игра «Разведчики – следопыты» - задание: ищем следы на снегу, определить, чьи они? Куда ведут?

Подвижная игра «Птички и клетка» - развивать двигательную активность детей, координацию движений.

Труд. Вместе с детьми повесить для птиц кормушки, насыпать в них корм – воспитывать заботливое отношение к птицам, желание помочь.

Индивидуальная работа. Провести игру «Далеко – близко» - тренировка резерва аккомодации.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЯНВАРЬ – ВТОРОЙ МЕСЯЦ ЗИМЫ

прогулка № 6
Наблюдение. Январь – году начало, а зиме середина. Это самый холодный месяц. Лютует стужа, трещат морозы, а под ногами скрепит снег. В народе январь называют «лютень» или «лютовей». 
Открываем календарь –

Начинается январь.

В январе, в январе

Все деревья в серебре.

Снег на крышах, на крылечке

Солнце в небе голубом,

В каждом доме топят печки,

В небо дым идет столбом.

В народе говорят: «Месяц январь – зимы Государь».

Загадка:  Чьи рисунки на окне,

Как узор на хрустале?

Щиплет всякого за нос

Зимний дедушка ...(Мороз)

Примета. Если в январе частые снегопады и метели, то в июле частые дожди.

Пословица. Новый год – к весне поворот.

Словарная работа: лютует стужа, трещат морозы.

Эксперимент. «Почему под ногами снег скрипит?»

Под ногой снежок скрипит,

Дети с гор катаются,

Лишь у Тани грустный вид,

Таня маме говорит:

- Оттого снежок скрипит,

Что у маленьких снежинок

Лучики ломаются.

Учить детей делать выводы (свойства снега).

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - формировать умения отражать в игре полученные знания, использовать собственный опыт, воспитывать дружеские взаимоотношения.

Подвижная игра «Эстафета» (на лыжах) – развивать двигательную активность детей, закреплять умение детей ходить на лыжах.

Труд. Совместно с воспитателем заделать на горке выбоины и неровности – воспитывать желание трудиться на общую пользу.

Индивидуальная работа. Дидактические игры «Откуда звук», «Снег под ногами» - развивать слуховой анализатор.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.
СЛЕДЫ НА СНЕГУ

прогулка № 7
Наблюдение. После снегопада, обратить внимание детей на следы на снегу. Как вы думаете, кто оставил эти следы? 

Точки, крестики кружочки

Под окном и на снегу. 

Мне понятны эти строчки, 

Прочитать я их могу.

Это мне письмо прислали

На заре друзья мои.

«С добрым утром!» - написали

Непоседы воробьи.

Кто рассыпал на снегу

Длинные цепочки?

Кто рассыпал на снегу

Крестики и точки?

Это птицы на бегу

Оставляют на снегу

Длинные цепочки,

Крестики и точки.

                                                                                                                                 В.Берестов

Верещунья, белобока, а зовут ее ….сорока. Рассмотреть около отпечатков ног видны полосы – это следы длинных крыльев и хвоста при взлете. Посмотреть, есть ли еще какие-либо следы, не похожие на эти? Кто их оставил?

Загадка:  Только выпали снежинки,

Побежал я по тропинке,

А за мной они бегут,

Весь маршрут мой выдают.     (Следы на снегу)
Примета. Вороны вьются зимой в воздухе – это к снегу, а если спустились и садятся на землю – будет оттепель.

Пословица. Снег глубок – хлеб хорош.

Словарная работа: верещунья, непоседы, глубок, оттепель.

Эксперимент. Трудно идти по глубокому, рыхлому снегу? Почему? – учить делать простейшие выводы.

Сюжетно-ролевая игра «Столовая» - воспроизводить в игре деятельность людей, воспитывать доброжелательность.

Подвижная игра «Следы на снегу» (из программы «Познаем пространство, играя» стр.28)

Труд. Предложить детям расчистить дорожки от снега – воспитывать положительное отношение к труду.

Индивидуальная работа. Учить скользить по ледяной дорожке, используя разбег, отталкивание, скольжение – развивать координацию движений.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

СНЕЖИНКИ

прогулка № 8
Наблюдение. В тихий морозный день, когда снег падает отдельными снежинками, предложить детям поймать на рукавичку или рукав снежинки. Через лупу рассмотреть строение отдельных снежинок. Самая простая форма – шесть лучей в виде иголочек, но встречаются и более сложные формы. В безветренный  морозный день снежинки падают медленно, они блестящие, похожи на цветы или звездочки. 
Светло – пушистая

Снежинка белая,

Какая чистая, 

Какая смелая!

Дорогой бурною

Легко проносится,

Не в высь лазурную,

На землю просится.

                                                                 К.Бальмонт

Загадка:  Что за звездочки сквозные

На пальто и на платке.

Все сквозные, вырезные,

А возьмешь – вода в руке.    
                                  (Снежинка)
Примета. Зимой собаки валяются в снегу – к метели.

Пословица. Снега надует – хлеба прибудет.

Словарная работа: дорога бурная, высь лазурная. Почему поэт назвал снежинку смелой7

Эксперимент. «Где снежинка растает?» (на ладони или на варежке). Почему? – учить делать простейшие выводы.

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - возведение построек из снежных комьев – совершенствовать умения детей самостоятельно создавать игровую обстановку, используя конструктивные умения и навыки.

Мы зимой "войну" устроим, крепость снежную построим!

Чем же будем "воевать"? Каждый "воин" должен знать!

Угадай скорей, дружок, шарик  кругленький - ... снежок.
Подвижная игра «Лабиринт» - активизировать зрительно-двигательную ориентировку, развивать двигательную активность.

Труд. Сооружение снежного лабиринта – воспитывать положительное отношение к труду.

Индивидуальная работа. Метание снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м, поочередно правой и левой рукой – развивать глазомера, силу броска.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЯНВАРЬ – МЕСЯЦ СТУЖИ

прогулка № 9
Наблюдение. Обратить внимание детей на сильные морозы. «Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает, глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет». Рассказать детям, что19 января – Крещение. Крещенские морозы самые сильные. После них холода постепенно идут на убыль. В сильный мороз на одном месте долго не постоишь: хочется бегать, прыгать, чтобы согреться.

Загадки.

Невидимкою зимою

Он является ко мне

И рисует, как художник,

Он узоры на стекле.

                                  (Мороз)

Гость гостил,

Золотой мост мостил – 

Без ножа, без топора,

Без железного долота.

                                   (Мороз)

Рассмотреть узоры на стекле, что нарисовал мороз? – развивать фантазию детей.

Примета. Коли в январе март – бойся в марте января.

Пословица. Мороз невелик, да стоять не велит.

Словарная работа: тешит, рвет, мостит, долото, не велит.

Эксперимент. «Как быстрее согреться?» - вспомнить русскую народную сказку «Два Мороза». Почему Мороз – красный нос не смог заморозить дровосека (дровосек работал, колол дрова), а Мороз – синий нос купца заморозил? (купец ничего не делал). – подвести к детей к тому, что в мороз необходимо двигаться.

Сюжетно-ролевая игра «Художники» - развивать умение рисовать палочками на снегу, уметь рассказать о своей картине, воспитывать культуру поведения, доброжелательность.

Подвижная игра «Два Мороза» - развивать двигательную активность детей, физические качества.

Труд. Сооружение «хоккейной коробки» - воспитывать трудиться на общее благо.

Индивидуальная работа. Проговаривание чистоговорок со звуком «р», «р'».

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ДЕРЕВЬЯ ЗИМОЙ (ЭКСКУРСИЯ)

прогулка № 10
Наблюдение. В январский солнечный день выйти на бульвар. Как здесь красиво! Обратить внимание детей, как сквозь кружевное сплетение веток, освещенных лучами солнца, видно ярко-голубое небо. От деревьев на снегу протянулись длинные синеватые тени.

Чародейкою Зимою

Околдован лес стоит – 

И под снежной бахромою,

Неподвижною немою,

Чудной жизнью он блестит.

И стоит он околдован, - 

Не мертвец и не живой – 

Сном волшебным очарован,

Весь опушен, весь окован

Легкой цепью пуховой…

                                                                                                                                            Ф.Тютчев

Спят заснеженные деревья. Кажется, все живое замерзло в этой стуже – ни звука, только изредка потрескивают от мороза деревья.

Белая береза

Под моим окном,

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках

Снежною каймой,

Распустились кисти 

Белой бахромой.

                                                                                                                                   С.Есенин

Зимой почки всех деревьев плотно закупорены, они пробковеют и не пропускают холодный воздух. Все промежутки в почечных чешуйках залиты клейким веществом.

Рассмотреть ветки разных деревьев: береза, тополь, рябина, липа. Как зимой можно отличить деревья друг от друга?
Заколдован невидимкой,

Дремлет лес под сказку сна,

Словно белою косынкой 

Подвязалася сосна.

                                                                                       С.Есенин

Предложить детям высказать свои впечатления, сравнить, подобрать образные эпитеты.

Загадка: Словно перышки Жар-птицы,

Весь сверкает и искрится,

Запорошил лес, лужок

Зимний беленький ... (снежок)
Примета. В январе висит много частых и длинных сосулек - урожай будет хороший.
Пословица. В зимней шубке и морозы - шутка

Словарная работа: кружевное сплетение, чародейка, околдован, бахромою, очарован, опутан, окован, снежная кайма.

Эксперимент. «Живые тени» - понять, как образуется тень, ее зависимость от источников света. Игра «Чья тень длиннее?», «Узнай, от чего эта тень».

Подвижная игра «Бегите все к …(сосне, березе, тополю и т.д.) – развивать поисковую функцию глаз, координацию движений.

Индивидуальная работа. Отгадывание загадок:
Прошла девушка Белянка,

Побелела вся полянка.

                             (Снег выпал)
Не дворе – горой,

А в избе – водой.

                             (Снег)

Скатерть бела

Всю землю одела.

                             (Снег)

Кружит снег она вдоль улиц,

Словно перья белых куриц.

Зимушки-зимы подруга,

Северная гостья ... (вьюга)

Он из снега одного,

Из морковки нос его.

Чуть тепло, заплачет вмиг

И растает ... (снеговик)

Все его зимой боятся –

Больно может он кусаться.

Прячьте уши, щёки, нос,

Ведь на улице ... (мороз)

С неба он летит зимой,

Не ходи теперь босой,

Знает каждый человек,

Что всегда холодный ... (снег)

Не сосите, сорванцы,

Ледяные леденцы!

Сам глотаю я пилюльки,

Потому что ел ... (сосульки)

Кто зимой метет и злится,

Дует, воет и кружится,

Стелет белую постель?

Это - снежная ... (метелица)

ФЕВРАЛЬ – ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ ЗИМЫ

прогулка № 11
Наблюдение. Февраль – последний месяц зимы. Метели и вьюги наметают высокие сугробы, порывистые ветры гонят по земле снежную поземку. В старину февраль называли «снеговеем». Кружатся, летят белые пушистые снежинки, покрывают поля и леса.

Села мне на рукавицу

Легкая снежинка.

И нахохлила, как птица, 

Ледяную спинку.

Замерла тихонько я,

Чтоб не улетела.

Скоро варежка моя

Станет белой-белой.

В феврале выше поднимается солнце, заметно прибавляется день.

Загадки:

Белый Тихон с неба спихан,

Где пробегает – ковром устилает.

                                                   (Снег)                                                                          

На всех садится – 

Никого не боится.

                            (Снег)

Примета. Утром кричит синица – к морозу.

Пословица. Коли февраль не холоден, плохо о том думает март.

Словарная работа: поземка, «снеговей», нахохлила, с неба спихан.

Эксперимент. Измерить глубину снега после снегопада снегомером. Где больше: на дороге или возле заборчика. Почему у заборчика больше снега? – учить делать выводы.

Сюжетно-ролевая игра «Солдаты на ученьях» (полоса препятствий) – развивать двигательную активность, внимание, воспитывать коллективизм, дисциплинированность, расширять знания детей о службе в армии.

Подвижная игра «Выше ноги от земли» - развивать выносливость, силу, умение выполнять правила.

Труд. Расчистить дорожки от снега, смести снег со скамеек, со стола – воспитывать трудолюбие.

Индивидуальная работа. Учить выполнять повороты на лыжах на месте. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

МЕТЕЛЬ

прогулка № 12
Наблюдение. В народе давно подметили, что февраль – самый снежный, самый метельный месяц. Что за пурга на дворе! Идет снег, а ветер кружит его, снова вздымает вверх, гонит белым крутящимся вихрем. Разгулялась напоследок зима, - видно хочет высыпать на поля, на леса весь свой остаток снега. Сыплет и сыплет несколько суток подряд. Попробуй-ка разгреби его – на весь день работы хватит.

Зашумела, разгулялась 

В поле непогода;

Принакрылась белым снегом

Гладкая дорога.

Принакрылась белым снегом,

Не осталось следа.

Поднялась метель и вьюга,

Не видать и света.

                                                                                                                        И.Никитин

Загадка: Гуляю в поле, летаю на воле,

               Кручу, верчу, знать никого не хочу.

                                                                   (Метель)

Примета. Зимой вьюги – летом ненастье.

Пословица. Февраль силен метелью, март – капелью.

Словарная работа: кручу, верчу, метельный, пурга, вздымает, крутящийся вихрь.

Эксперимент. Во время метели определить направление ветра. Сделать вывод – куда не повернись – ветер в лицо, т.е. дует по кругу.

Сюжетно-ролевая игра «Мы спортсмены» - используя лыжи, провести соревнования, развивать выносливость, воспитывать волю к победе.

Подвижная игра «Гори, гори ясно…» - развивать двигательную активность детей.

Труд. Предложить детям расчистить дорожки на участке – воспитывать трудолюбие.

Индивидуальная работа. Заучивание потешки:

Уж ты зимушка – зима, зима вьюжная была,

Все крутила, все мела, примораживала.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ОТТЕПЕЛЬ

прогулка № 13
Наблюдение. В феврале выше поднимается солнце, заметно прибавляется день. Во время оттепели снежинки образуют хлопья. А какой снег во время оттепели? Снег становится липким, из него можно строить снежные крепости, снеговиков.

В белой шубке меховой, 

С угольками вместо глаз,

Улыбаясь, как живой

Снеговик гладит на нас.

Мы с подругой Катей

Ком большущий катим.

Из пушистого комка

Слепим мы снеговика.

Мы дадим ему метелку,

Слепим пышный воротник,

Пусть по улицам поселка

Ходит дворник – снеговик.

Загадка: 

Меня не растили,

Из снега слепили,

Вместо носа ловко 

Вставили морковку.

Глаза – угольки, губы – сучки. 

Холодная, большая. 

Кто я такая?
                                (Снежная баба)

Приметы. За сутки до оттепели мыши выходят из-под лесной подстилки на снег. Снежные хлопья стали крупными – жди оттепели.

Пословицы. В феврале зима с весной встречается. Февраль богат снегом, апрель водой.

Словарная работа: оттепель, лесная подстилка.

Эксперимент. Какой снег во время оттепели? (мокрый, влажный, водянистый) – доказать это утверждение.

Сюжетно-ролевая игра «Скульпторы» - лепить из снега разные скульптуры, провести конкурс на лучшую. Развивать творческое воображение. 

Подвижная игра «Попади в цель» - развивать глазомер при метании снежков.

Труд. Набрать снег  в ведерки, чтобы занести в группу для полива цветочной рассады, т.к. в снеговой воде много кислорода, что полезно для растений.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки: Пара птиц порхала, порхала – 
       Да и выпорхнула.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ВЕСНА

ЗИМА НЕ ХОЧЕТ УХОДИТЬ

прогулка № 1

Наблюдения. Обратить внимание детей, что зима еще не хочет уходить, не сдается: по ночам морозы, люди не снимают теплую одежду.

Зима недаром злится,

Прошла ее пора – 

Весна в окно стучится

И гонит со двора.

И все засуетилось,

Все нудит зиму вон.

И жаворонок в небе

Уж подняли трезвон.

Зима еще хлопочет

И на весну ворчит. 

Та ей в глаза хохочет 

И пуще лишь шумит.

В народе говорят: «Пришел марток, надевай семь порток».

Загадка.  Зазвенели ручьи, прилетели грачи.

В дом свой – улей – пчела первый мед принесла.

Кто скажет, кто знает, когда это бывает?   
                                                                     (Весной)
Пословица. В марте сзади и спереди.

Поговорка. В марте рано затает, долго не растает.

Словарная работа: засуетилось, нудит, трезвон, хлопочет, шумит.

Эксперимент. Определить свойства снега, слежавшегося в сугробе (плотный, достаточно твердый, но в то же время слой хрупкий, разбивается лопатой при бросании).

Сюжетно-ролевая игра «Столовая» - закрепить знания о профессии повара, умение выполнять трудовые поручения.

Подвижная игра «Ловишки» - развивать двигательную активность детей.

Труд. Предложить детям очистить от снега скамейки и стол – развивать умение совместно трудиться, радоваться результатам своего труда.

Индивидуальная работа Игровое упражнение «Подскажи словечко» - развивать находчивость, быстроту реакции:

Ворона каркает – а сорока?

Петух кукарекает, а курица?

Лягушка квакает, а лошадь? и т.д.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

СОСУЛЬКИ

прогулка № 2
Наблюдения. Обратить внимание, что на освещённой стороне улицы с крыш капает вода от таяния снега, на тёмной же стороне образуются ледяные сосульки, т. к без солнца капельки замерзают. Проследить в какое время дня с них начинает капать. Послушать, как они с грохотом падают вниз и разбиваются вдребезги. Почему они падают днём? Обратить внимание на то, что с каждым днём сосульки становятся всё длиннее и длиннее.
«С утра капели весело звенят над головой,

И мартовская песенка выходит голубой».

Загадки: Зацепилась за карниз,

Головой свисает вниз.

Акробатка-крохотулька,

Зимний леденец - ...   (Сосулька) 
Детки сели на карниз и растут всё время вниз.  
                                                                         (Сосульки)
Примета. Длинные сосульки к долгой весне.

Пословица. Матушка весна всем красна.

Словарная работа: звонкая, радужная, прозрачная.

Эксперимент. Предложить послушать звон капели. Установить зависимость между таянием сосулек и температурой воздуха. Взять сосульки в руки, спросить, что ощущают дети при этом. Почему сосулька тает? Обратить внимание детей на размер сосульки, длину и толщину. Определить её верх и низ.

«Висит за окошком мешок ледяной,

Он полон капели и пахнет весной».

Сюжетно-ролевая игра «Больница» - развивать умение придумывать сюжет, выбирать роль.

Подвижная игра «На одной ножке по дорожке» - развивать ловкость, координацию движений. 

Труд. Наблюдение за тем как дворник раскалывает лёд, чтобы лёд быстрее таял. Предложить детям помочь дворнику (передвигать льдинки на солнечное место).

Индивидуальная работа. «Что вверху, что внизу?» - ориентировка в пространстве.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ПРИМЕТЫ ВЕСНЫ

прогулка № 3
Наблюдения. Предложить отметить приметы весны (таяние снега, быстрые ручьи, сосульки, голубое небо). Предложить постоять тихо-тихо и послушать, как всё поёт, журчит, бурлит. Обратить внимание детей на деревья, растущие на участке. Рассмотреть с детьми ветки, цвет, форму и величину почек. Предложить понюхать их. Научить узнавать – с какого дерева ветка.

«У весны работы много, помогают ей лучи:

Дружно гонят по дорогам говорливые ручьи,

Топят снег, ломают льдинки ,согревают всё вокруг.

Из-под хвои и травинок выполз первый сонный жук».

Загадка: Приходит с добром, веет теплом. 

               Светом солнечным красна, а зовут её …(весна).

Примета. Из берёзы течёт много сока – к дождливому лету.

Пословица. Вешней воды никто не уймет: вода путь найдет.

Словарная работа: капель, проталины, журчат ручьи.

Эксперимент. Прорубить во льду канавки и посмотреть, куда течёт вода. Пустить в канавку кораблик и пойти за ним. Рассказать куда он поплывёт и куда, в конце концов, денется.

Ручеёк.

Ручеёк бежит по лесенке,

По ступенькам ледяным,

И весны живые песенки

Звонко скачут вслед за ним. 

Загадка: К маме-речке бегу и молчать не могу.

               Я её сын родной, а родился весной.  
                                                                   (Ручей)
Сюжетно-ролевая игра «Больница» - развивать умение придумывать несложный сюжет, выбирать роль.

Подвижная игра «Из кружка в кружок» - развивать умение прыгать на двух ногах, не выходя за края кружков.

Труд. Наблюдение за трудом дворника, оказать посильную помощь – прививать детям навыки планирования трудовых действий и действовать в соответствии с планом. 

Индивидуальная работа. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперёд. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

25 МАРТА – ДЕНЬ ПТИЦ  (целевая прогулка)

прогулка № 4
Наблюдение. Обратить внимание детей, оживились птицы. Весело тенькают синицы, галдят воробьи, ссорятся, делят места для гнезд, а серые вороны строят гнезда и откладывают в них яйца. Прилетели грачи – вестники весны. В народе говорят: «Грач зиму ломает». Грачи не боятся мороза и первыми возвращаются из теплых краев. Пока поля не освободились от снега, грачи вместе с воронами ищут зерно, остатки пищи. Позже прилетают скворцы, за ними – жаворонки. Чем будут заниматься птицы? 
Скоро гости к тебе соберутся,

Сколько гнезд понавьют – посмотри!

Что за звуки, за песни польются

День деньской, от зари до зари.

Загадка:  Всех прилетных птиц черней,

Чистит пашню от червей.

Взад-вперед по пашне вскачь.

А зовется птица… (грач)

Примета. Грачи стаями с криками вьются над гнёздами – погода переменится.

Пословица. Если грач на горе, то весна во дворе. 

Словарная работа: оживились, тенькают, галдят, пашня, понавьют.

Эксперимент. «Откуда слышен звук?» - способ передачи звука на расстоянии. Учить делать выводы – если стоишь по направлению ветра – звук долетает быстро и отчетливо слышен, а если против ветра – наоборот.
Обратить внимание детей на поднимающийся над асфальтом пар. Спросить, почему он появился? Объяснить, если дети затрудняются.
Подвижная игра «Сокол и голуби» - развивать двигательную активность детей.

Индивидуальная работа. Игра «Назови птенчика»: грач – грачонок, скворец – скворчонок, ворона – вороненок и т.д.

ПОЧКИ НА ДЕРЕВЬЯХ

прогулка № 5
Наблюдения. Понаблюдать с детьми за появлением зелёной травки на проталинах. Отметить, что на деревьях набухли почки. Раскрыть одну, показать, что за внешними чешуйками прячутся молодые нежные листочки и ждут, когда совсем станет тепло.

«Вскрываются почки, как реки 

Такая стоит трескотня 

Тяжёлые, сонные веки 

Весна, наконец, подняла»   

Загадка: На ветках - плотные комочки. В них дремлют клейкие листочки. 

                                                                                                       (Почки)

Спросить детей, что нового они видели. Заметили ли они, какой чистый воздух весной, как легко дышится, как весело поют птицы, послушать их пение.

Примета. Вороны купаются в лужах ранней весной – к теплу.

Пословица. Апрель водою славен, почками красен.

Словарная работа: клейкие, чешуйки, проталина, трескотня.

Эксперимент. Установить появление травы на пригретых солнцем местах, причины её появления. (Пригрело солнце – растаял снег, согрелась почва, начала расти трава.)

 «На проталине цветочки 

Золотые расцвели

Напились, набухли почки,

Из гнезда летят шмели».

Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери» - учить отражать в игре наблюдения из жизни, учить быть внимательными друг к другу. 

Подвижная игра «Самолёты» - развивать умение бегать, не сталкиваясь друг с другом. Отмечаются лучшие, летавшие без аварий. 

Труд. Посильная помощь воспитателю в уборке участка – формировать трудолюбие, активизировать физические силы, умственную деятельность.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки: «На дворе трава, на траве дрова». 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.
МОЛОДЫЕ ЛИСТОЧКИ

прогулка № 6
Наблюдения. Полюбоваться сверкающими на солнце молодыми листьями. Потрогать их (липкие), понюхать (сильный, приятный запах). Отметить, что с берёзовых веток начинает капать сок. Послушать щебетание птиц, воркование голубей. 
Туча прячется за лес,

Смотрит солнышко с небес,

И такое чистое,

Доброе, лучистое.

Если б мы его достали,

Мы б его расцеловали.

Понаблюдать за муравьями, проследить, куда они ползут, что несут. Положить на дорогу сахар, крошки хлеба. Понаблюдать, что муравьи будут делать.

Загадка: На земле у пня суета, беготня:

               Народ рабочий весь день хлопочет,

               Себе город строит.       
                                          (Муравьи)

Примета. Весной летит много паутины – лето будет жаркое.

Пословица. В народе май называют: «цветень», «травень».

Словарная работа: щебетание, лучистое, хлопочет, цветень, травень.
Эксперимент. «Что у нас под ногами» - подвести детей к пониманию, что почва имеет разный состав. 

Сюжетно-ролевая игра. «Больница» - учить детей подбирать необходимые игрушки, предметы в соответствии с выбранной темой, сюжетом игры.

Подвижная игра. «Мы весёлые ребята».- развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, умение ориентироваться в пространстве.

Труд. Предложить детям полить и взрыхлить песок – формировать нравственные качества: трудолюбие, ответственность.

Индивидуальная работа. Назови, одним словом: 

                                                               Первый цветок – это…..(первоцвет),

                                                               Участок земли с растаявшим снегом – это…(проталина),

                                                               Лёд идёт по реке – это……..(ледоход) и т. д.   

ПЕРВАЯ ГРОЗА

прогулка № 7
Наблюдения. Понаблюдать приметы приближения первой грозы: чёрные, тяжёлые тучи, сильный ветер, гром, молния. Посмотреть после грозы на свой участок: опять светит солнце, везде блестят капли воды, чистая и будто умытая земля, аромат тополей.

«Люблю грозу в начале мая,

Когда весенний первый гром,

Как бы резвяся и играя,

Грохочет в небе голубом».

Загадки: Нашумела, нагремела, всё промыла и ушла. 

                И сады, и огороды всей округи полила.   

                                                                                   (Гроза)
Понаблюдать, как, по образовавшимся после дождя лужам, от легкого ветра пробегает рябь и, как она, серебром, переливается на солнце.

Приметы. Коли в мае дождь, будет и рожь. Сколько в мае дождей, столько лет быть урожаю.

Пословица. В марте курица напьется из лужицы!

Словарная работа: громыхающая, сверкающая, внезапная, округи, рябь.

Эксперимент. Спросить, какой бывает дождь. (Мелкий, моросящий, ливень, косой, прямой.) Понаблюдать за капельками воды, которые висят после дождя на проволоке, ветках и не падают. Обратить внимание на то, что солнце светит на них, они переливаются разными цветами.

Сюжетно-ролевая игра «Правила движения на улице» - учить комбинировать знания, полученные из разных источников, и отражать их в едином сюжете игры.

Подвижная игра «Быстро в домик» - закрепить умение бегать, не наталкиваясь, друг  на друга, быстроту реакции.

Труд. Уборка участка – учить быть организованными в труде, воспитывать трудолюбие.

Индивидуальная работа. «Давайте посчитаем» - закрепить количественный счёт в пределах 10.

Самостоятельна деятельность детей с выносным материалом.

ГРАЧИ ПРИЛЕТЕЛИ

прогулка № 8
Наблюдение. Понаблюдать за прилетевшими грачами. Сразу ли грачи начинают вить гнёзда. На каких зимующих птиц они похожи? Рассказать о пользе грачей, чем они питаются. 
Загадки: Чёрный, проворный кричит: «Крак!». 

                Всем гусеницам враг. Кто это?   

                                                             (Грач) 
                Без рук, без топорёнка построена избёнка.

                                                                                 (Гнездо)       
Понаблюдать за движением облаков и изменением их форм. Заметить в небе лёгкое облако, следить за ним, как оно медленно передвигается, уменьшается и тает.

Примета. Грачи стаями с криками вьются над гнёздами – погода переменится.

Пословица. Май леса наряжает - лето в гости ожидает.

Словарная работа: перелётные птицы, вьют гнёзда, проворный.

Эксперимент. Как быстро согреть руки? – предложить детям похлопать в ладоши, затем сильно потереть ладоши друг о друга. Каждый раз прикладывать к щекам, чтобы выяснить, когда ладоши тёплые, а когда горячие.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» - закрепить правила поведения в общественном месте, воспитывать культуру общения.

Подвижная игра «Найди себе пару» - развивать внимательность, умение ориентироваться в окружающем пространстве.

Труд. Привлечь детей к уборке участка (собрать мусор, навести порядок на столе, скамейках, на веранде) – учить доводить дело до конца, воспитывать ответственность за порученное дело.

Индивидуальная работа. «Что выше, что ниже?» - используя деревья и кустарники на участке – развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира.

Самостоятельна деятельность детей с выносным материалом.

ОДУВАНЧИКИ

прогулка № 9
Наблюдение. Рассмотреть цветы одуванчика, где у него листья, где бутоны. Отметить, что совсем недавно бутоны были невзрачные, теперь повсюду разбросаны кружочки цветов. Обратить внимание на работу взрослых, как они готовят цветник к высадке рассады: перекапывают и рыхлят почву. 

Одуванчики везде

По весенней травке:

Замелькали во дворе,

Разбежались по горе 

Спрятались в канавке.

Загадка: Был тугим он кулачком, а разжался – стал цветком.

                                                                                              (Бутон)

Примета. Берёза вперёд опушает – жди сухого лета, а если клён – то мокрого.

Пословица. Весна красна цветами, а осень снопами.

Словарная работа: золотистые, дети солнышка, бутон, канавка.

Эксперимент. Обратить внимание детей на интересное явление – цветы одуванчиков открываются в полдень и закрываются вечером. Отметить, как красивы их желтые головки в зелёной траве. Обратить внимание на то, что цветы крупные, выпуклые, раскрываются навстречу солнцу.
Сюжетно-ролевая игра «Правила дорожного движения» - построить из песка городок с дорогами, закрепить правила поведения на улице.

Подвижная игра «Птицы и дождь» - закрепить лазание по гимнастической лесенке, развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.

Труд. Привлечь детей к рыхлению почвы после перекопки  - учить пользоваться граблями.

Индивидуальная работа. Прыжки по классикам – учить прыгать, не наступая на линии.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЦВЕТУЩИЕ ЯБЛОНИ, ПЧЕЛЫ

прогулка № 10
Наблюдение. Обратить внимание детей на цветущие яблони. Лепестки яблоневого цвета сверху – белые, а снизу – розовые. Поэтому цветущая яблоня кажется бело-розовой. Из середины цветка выглядывают жёлтые и пушистые тычинки. По некоторым цветкам ползают пчёлы, копошатся в них, улетают, прилетают. Объяснить детям, что делают пчёлы, какую пользу приносят. 

Весна, весна на улице, весенние деньки!

Как птицы, заливаются трамвайные звонки.

Галдят грачи на дереве, гремят грузовики

Весна, весна на улице весенние деньки!


Загадка: Домовитая хозяйка полетает над лужайкой,

              Похлопочет над цветком – он поделится 

              медком.       

                                                                             (Пчела)

Примета. Март сухой, да мокрый май – будет каша и каравай. 

Пословица. Май леса наряжает - лето в гости ожидает.

Словарная работа: бело-розовая, тычинки, яблоневый цвет, домовитая, галдят грачи, лужайка.

Эксперимент. Ветер – выявить изменение песка и глины при взаимодействие с ветром и водой.

Сюжетно-ролевая игра  «Строители» - использовать песок, как природный материал; учить обыгрывать постройки.

Подвижная игра «Достань мяч» - закрепить подпрыгивание с места или с разбега, дотрагиваясь до подвешенного в сетке мяча, развивать глазомер, координацию движений.

Труд. Привлечь детей к посильному труду в наведении чистоты на участке – воспитывать трудолюбие, ответственность за порученное дело.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки: На дворе трава, на траве дрова.

                                                                                                      Не руби дрова на траве двора.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЛЕТО

ВОТ И ЛЕТО ПРИШЛО

прогулка № 1

Наблюдение. Первый летний месяц – июнь – лучшая пора года! 
Загадка: Солнце печет, липа цветет,

               Рожь поспевает. Когда это бывает?

                                                                       (Летом)

Дни стали долгие, солнечные, теплые. «Заря с зарею сходится» - так говорят об июне потому, что светлая короткая ночь разделяет закаты и рассветы, вечернюю зарю и утреннюю.

Примета. Лето сухое, жаркое - зима малоснежная, морозная.
Пословица. Июнь – месяц красный, румянец года.

Словарная работа: солнечные, закаты, рассветы, вечерняя заря, утренняя заря.

Эксперимент. Передача «солнечного зайчика» (Дыбина, с.149) – схема многократного отражения.

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - использовать песок, как природный материал – развивать фантазию, дружеские взаимоотношения.

Подвижная игра «Классики» - развивать зрительно-двигательные навыки. 

Заучить считалку:  Будем в классики играть,

На одной ноге скакать.

А теперь еще немножко

На другой поскачем ножке.

Труд. Предложить детям помочь воспитателю полить песок, используя маленькие лейки – воспитывать трудолюбие, желание приносить пользу окружающим.

Индивидуальная работа. Учить детей правильно считаться.

Колокольчик всех зовет,

Колокольчик нам поет

Звонким тонким голоском

Динь-дон, динь-дон!

Выходи из круга вон! 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

РАДУГА ПОСЛЕ ДОЖДЯ

прогулка № 2
Наблюдение. Обратить внимание детей на то, перед дождем на улице (в саду) сильно пахнет цветами. Птицы прячутся и становится тихо. А после ливня в небе сияет в солнечных лучах разноцветная радуга. 
Встала радуга-дуга

На колхозные луга.

Загадка:  Что за чудо! Красота!

Расписные ворота

Показались на пути!

В них не въехать, не войти!   (Радуга)
Приметы. Если после дождя появилась радуга, то жди хорошей солнечной погоды. Радуга видна к вечеру – будет хорошая погода. 

Пословица. Июньское тепло милее шубы меховой. 

Словарная работа: расписные ворота, назвать цвета радуги.

Эксперимент. «Мы фокусники!» - выявить материал, взаимодействующий с магнитом.

Сюжетно-ролевая игра «Дворники» - учить передавать в игре итоги наблюдения из окружающей жизни.

Подвижная игра «Попади в цель» - развивать глазомер при метании малого мяча.

Труд. Сюжетно-ролевая игра предполагает трудовую деятельность.

Индивидуальная работа. Заучить с помощью чистоговорки последовательность цветов радуги: Каждый охотник желает знать, где сидит фазан. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ТОПОЛИНЫЙ ПУХ

прогулка № 3
Наблюдение. Выйдя на прогулку, обратить внимание детей на то, что вдруг среди лета пошел снег, все кругом стало бело. Что это? Подойти к тополю и рассмотреть дерево, оно все стоит белое, это его плоды созрели и разлетаются от ветра.

Тополиный пух, жара, июнь.

Ночи такие звездные. 

Прослеживание глазами за летящими пушинками.

Загадка: Почки – липучие,

Листья пахучие,

Плоды – летучие.    (Тополь, пух)
Примета. Перед засухой пчелы становятся злее, жалят. 
Пословица. Среди лета метелица, пух летит и стелется.

Словарная работа: липучие, пахучие, летучие.

Эксперимент. Выяснить, растает ли пушинка на ладони, как снежинка, или нет. Почему? – делать простейшие умозаключения.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» - развивать у детей способность совместно развертывать игру, использовать природный материал.

Подвижная игра-эстафета «Дорожка препятствий» - развивать физические качества: ловкость, быстроту; развивать координацию движений.

Труд. Совместно с воспитателем полить цветы на клумбе – воспитывать положительное отношение к труду, бережное отношение к растениям.

Индивидуальная работа. «От какого дерева лист» - закрепить названия деревьев, учить логически мыслить.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЦВЕТЕТ РЯБИНА

прогулка № 4
Наблюдение. Рассмотреть деревья рябины, обратить внимание на белые соцветия – это цветет рябина. Напомнить, что осенью вместо цветов появятся алые гроздья ягод. Посмотреть на рябины, которые растут рядом, а затем на растущие вдали – развивать глазомер, тренировать резерв аккомодации. 
Вот в саду стоит рябинка,

Держит прямо, ровно «спинку».

Ей не просто жить на свете

Ветер крутит, ветер вертит.

Но рябинка только гнется,

Не печалится – смеется.

Загадка: Цветки – пчелам и шмелям,

Плоды – сайка и дроздам,

А кудрявой ветке – 

Место у беседки.      (Рябина)
Примета. Если утром трава сухая - к ночи ожидай дождя.
Пословица. Июнь с косой по лугам прошел, а июль с серпом по хлебам побежал. 

Словарная работа: соцветия-грозди, кудрявая ветка.

Эксперимент. «Радуга» - выявить причину появления радуги. Дать понятие, что вода выполняет роль призмы, разлагающей свет на его составляющие. Материал: емкость с водой, зеркало.

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - используем песок, развивать фантазию при использовании предметов-заместителей.

Подвижная игра «Удочка» - упражнять в прыжках на месте, развивать ловкость, быстроту реакции.

Труд. Совместно с воспитателем прополоть цветочные клумбы – учить детей отличать сорняки от культурных растений. Для чего нужна прополка? Поговорка: Худую траву с поля вон.
Индивидуальная работа. Заучивание стихотворения:

Вот и лето к нам пришло, стало сухо и тепло.

По дорожке прямиком мчатся ножки босиком.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

БАБОЧКИ

прогулка № 5
Наблюдение. Понаблюдать с детьми за весело порхающими красавицами-бабочками. Рассказать детям, что в Древнем Риме люди верили, что бабочки произошли от цветов, оторвавшихся от растений. И правда – бабочки похожи на прелестные летающие цветки. Они кружатся, словно танцуют вальс. На самом деле, перелетая с цветка на цветок, они собирают нектар и опыляют растения. Вспомнить, каких бабочек мы знаем (капустница, лимонница).

Ромашками белеет луг,

Порхают бабочки вокруг.

Я не грущу напрасно,

Ведь жизнь моя прекрасна! 

Загадка:  Спал цветок и вдруг проснулся – 

Больше спать не захотел.

Шевельнулся, встрепенулся,

Взвился вверх и улетел.

                                                 (Бабочка) 
Примета. Если во время восхода солнца стоит духота - к ненастью.
Пословица. Май - радость, а июнь - счастье.

Словарная работа: встрепенулся, взвился, порхают, опыляют.

Эксперимент. «Как спрятаться бабочкам» - найти особенности внешнего вида некоторых насекомых, позволяющие приспособиться к жизни в окружающей среде (Дыбина, с.27).

Сюжетно-ролевая игра «Больница» - продолжать формировать формулировать игровые цели, задачи; умение распределять роли. Вовлекать в игру малоактивных детей, побуждать проявлять инициативу.

Подвижная игра «Забрось мяч в корзину» - развивать глазомер, ловкость, координацию движений.

Труд. Совместно с воспитателем полить цветы на клумбе – воспитывать желание участвовать в коллективном труде; бережное отношение к растениям, любовь к природе.

Индивидуальная работа. Проговаривание скороговорки:

Ручеек бежал, журчал,

Жук над ним кружил, жужжал.

Слушал жук ручья журчанье,

А ручей - жука жужжанье.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

КУЗНЕЧИК

прогулка № 6
Наблюдение. Предложить детям послушать, как стрекочет кузнечик, весело и звонко, словно играет на маленькой скрипочке. В густых зарослях его заметить нелегко: он такой же зеленый, как листья и стебли растений. 
Растет трава густая

В тени, среди берез.

На скрипке там играет

Кузнечик-виртуоз.

Волшебные рулады

Выводит он смычком

И льются серенады

Над садом вечерком.

Понаблюдать, как кузнечик высоко подпрыгивает на своих сильных ногах, будто на пружинках. Питаются кузнечики соком растений, нектаром цветов, насекомыми. Рассмотреть внешний вид кузнечика.

Загадка: С ветки на тропинку,

С травки на былинку.

Прыгает пружинка – 

Зеленая спинка.  

                   (Кузнечик)
Примета. Вечером стрекочут кузнечики – к хорошей погоде.

Пословица. Июль - краса лета, середка цвета.

Словарная работа: виртуоз, рулады (мелодия, исполненная в быстром темпе), серенады, пружинка, былинка, смычком.

Эксперимент. «Поющая струна» - выявить происхождение высоких и низких звуков.

Сюжетно-ролевая игра «Строители» - развивать фантазию при строительстве из песка.

Подвижная игра «Прокати мяч по скамейке» - развивать зрительно-двигательную ориентировку.

Труд. Предложить детям собрать на участке ветки, бумагу – формировать интерес к результату своего труда.

Индивидуальная работа. Выучить стихотворение Е.Серова «Незабудки»:

Их видимо-невидимо,

Не сосчитать их!

И кто их только выдумал – 

Веселых, голубых?

Должно быть оторвали 

От неба лоскуток,

Чуть-чуть поколдовали

И сделали цветок.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ИЮЛЬ – ВТОРОЙ МЕСЯЦ ЛЕТА

прогулка № 7
Наблюдение. В народе июль называют «макушкой лета», «красой», «сердцем лета». По народным приметам: Июль – экватор года, лето делит пополам.

                                     Июль – страдная пора сенокоса.

                                     В середине июля и овес до половины дорос.

Солнце в июле поднимается высоко и заливает землю горячими лучами. Июль – месяц сладких ягод и душистых медовых трав. Яркие цветы украшают луга и поля: цветут ромашки, колокольчики, васильки, донник.

Сколько запахов у лета!

Сладких – липового цвета, 

Горький – листьев тополиных,

Нежный, еле уловимый

Запах зреющей малины.

Загадка: Стоят в поле сестрички – желтый глазок, белые реснички.

                                                                                                      (Ромашки)

Примета. Лето сухое, жаркое - зима малоснежная, морозная.

Пословица. Летний день за зимнюю неделю.

Словарная работа: макушка, страдная пора, экватор.

Эксперимент. «Запах лета» - определение по запаху цветов липы, ромашки, лист тополя – развивать сохранные анализаторы – обоняние.

Сюжетно-ролевая игра «»Путешествия» - использовать оборудование участка, развивать фантазию, дружеские взаимоотношения.

Подвижная игра «Кого назвали, тот ловит мяч» - развивать ловкость, быстроту реакции.

Труд. Полив цветов на клумбе совместно с воспитателем – воспитывать желание ухаживать за растениями.

Индивидуальная работа. Тренировка резерва аккомодации – рассматривание дерева перед собой на картинке, а затем то, что растет далеко.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЛИПА ЗАЦВЕЛА

прогулка № 8
Наблюдение. В середине июля зацветает липа и благоухает сладким медовым ароматом, привлекающим пчел. Подойти к дереву и рассмотреть его. 
Липа зацвела в июле

Соком сахарным полна,

Ароматом, словно тюлем,

Вся окуталась она.

Всякий, кто проходит мимо, 

Аромат медовый пьет,

Кажется, что из кувшина

Липа льет янтарный мед.

Предложить детям обойти ароматное дерево, полюбоваться его красотой и обратить внимание, что цветение липы привлекает пчел и других насекомых.

Загадка: Мой цветок на медок,

               Лечит он от гриппа, кашля и хрипа.   (Липа)
Примета. Если утром трава сухая - к ночи ожидай дождя.
Пословица. Где цветок, там и медок.

Словарная работа: аромат, янтарный, окуталась.

Эксперимент. «Вертушка» - определить с помощью вертушки, есть ли ветер и какой силы (быстро крутится вертушка – сильный ветер, медленно – слабый ветер) – учить детей делать простейшие умозаключения, выводы.

Сюжетно-ролевая игра «Встречаем гостей» - использование природного материала для «приготовления угощения». Воспитывать дружеские взаимоотношения.

Подвижная игра «Кто самый зоркий» - развивать зрительно-двигательную ориентировку.

Труд. Предложить детям навести порядок после сюжетно-ролевай игры – воспитывать трудолюбие.

Индивидуальная работа. Закрепить порядковый и количественный счет.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ТРЯСОГУЗКА

прогулка № 9
Наблюдение. Трясогузка – стройная, грациозная, веселая, хорошенькая птичка с длинным хвостом. Быстрыми шажками семенит она и на ходу ловко хватает клювом мошек и комаров, не опасаясь человека. 
Трясогузка, трясогузка – 

Полосатенькая блузка! 

Я тебя всю зиму жду,

Поселись в моем саду.

И за ставенкой резной

Свей свое гнездо весной.

Трясогузка – проворная и храбрая птица. Заметив в небе ястреба, она громко и тревожно кричит: «Ци-зи! Ци-зи!» На крик слетаются другие трясогузки. Дружные птицы прогоняют ястреба

Загадка:  Возле лужи на дорожке

Хвост тряся исподтишка,

Птичка бегает на ножках,

Ловко ловит комара.      (Трясогузка)
Примета. Если июль жаркий, то декабрь будет морозный.
Пословица. В июле хоть разденься, а все легче не будет.

Словарная работа: исподтишка, грациозная, изящная, семенит, ставенка.

Эксперимент. «Что потом?» - систематизировать знания детей о циклах развития всех растений. Вспомнить этапы развития растения: семечко – росток – взрослое растение – цветок – плод.

Сюжетно-ролевая игра «Правила движения на улице» - закреплять умение детей самостоятельно распределять роли, справедливо используя нормативные средства (жребий).

Подвижная игра «Перелет птиц» - развивать быстроту реакции, координацию движений, глазомер.

Труд. Предложить детям собрать игрушки после прогулки, протереть их мокрой тряпочкой – воспитывать желание выполнять трудовые поручения, доводить начатое дело до конца.

Индивидуальная работа. Заучивание считалки «Колокольчик»:

Колокольчик всех зовет, колокольчик нам поет

Звонким, тонким голоском: Динь-дон, динь-дон!

Выходи из круга вон!

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ЛИСТВЕННЫЕ ДЕРЕВЬЯ

прогулка № 10

Наблюдение. Загадать загадки: Клейкие почки, зеленые листочки,

                                                       С белою корой, стоит под горой.  (Береза)

Среди лета – метелица:

Пух летит и стелется.   (Тополь)
Величавый и могучий

Он растет кручи.

Зубчатой своей листвой

Укрывает в летний зной.

А когда наступит осень,

Желудь в дар он нам приносит.

                                                                                                                                                  (Дуб)

Что общего у всех этих деревьев? Эти деревья – лиственные. У всех этих деревьев листочки весной распускаются, а осенью желтеют и опадают. Как можно отличить лиственные деревья друг от друга? (Форма, цвет ствола, веток, листочков). Спросит детей, какие лиственные деревья они еще знают? Пройти по территории детского сада и рассмотреть все лиственные деревья.

Примета. Комары толкутся столбом – к хорошей погоде. 
Пословица. Не велик сверчок, да громко поет.

Словарная работа: клейкие, стелется, величавый, могучий, зубчатой.

Эксперимент. Фокус «Почему не выливается?» - обнаружить атмосферное давление (стакан с водой, картон) Дыбина, с.88.

Сюжетно-ролевая игра «В библиотеке» - привлечь внимание детей к атрибутам для игры, вызвать желание самостоятельно объединятся в группы, вести ролевые диалоги.

Подвижная игра «Летает – не летает» - развивать внимание, мышление, быстроту реакции.

Труд. Совместно с воспитателем полить цветочную клумбу – вызвать желание ухаживать за растениями.

Индивидуальная работа. Закрепить части суток по-порядку. Летом, что длиннее: ночь или день?

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

АВГУСТ – ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ ЛЕТА

прогулка № 11
Наблюдение. Отметить с детьми, что красное лето идет на убыль. Дни становятся короче. Солнышко еще ласкает своими теплыми лучами, но поднимается уже не так высоко. В августе до обеда лето, после обеда – осень. Это самый щедрый, богатый месяц в году: в садах и огородах созревает урожай. Поэтому в народе август зовут «хлебосолом». 
Август устали не знает,

Заглянув во все сады,

Он в корзинки собирает

Золотистые плоды.

Отгадайте, какой урожай собирают? 

Загадка: Сам алый, сахарный,

               Кафтан зеленый, бархатный.

                                                            (Арбуз)

Синий мундир,

Желтая подкладка,

В середине сладко.

                          (Слива)

Примета. В августе дуб желудями богат - к урожаю.
Пословица. Август – граница лета и осени.

Словарная работа: щедрый, «хлебосол», мундир.

Эксперимент. «Живые тени» - дать понятие детям, как образуется тень, ее зависимость от источника света и предмета, их взаиморасположения (солнце, кусты, деревья, дети). Дыбина с, 92.

Сюжетно-ролевая игра «Цирк» - развивать умение распределять роли, учитывая желание всех участников, доигрывать роли до конца, фантазию, воображение.

Подвижная игра «Ловишки» - развивать двигательную активность, умение выполнять правила.

Труд. Организовать детей для сбора «парашютиков» с клена, объяснить необходимость сбора природного материала.

Индивидуальная работа. Вспомним стихи о лете, цветах – отрабатывать выразительность речи.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

УТРЕННЯЯ РОСА

прогулка № 12
Наблюдение. Летом, в солнечное утро, в траве видны «алмазы». Все они блестят и переливаются на солнце разными цветами – и желтыми, и красными, и синими. Это капельки росы собрались на листьях и блестят на солнце. Но когда солнце поднимется выше, то капельки росы исчезают. Куда? 
В летнем небе ходят грозы,

Кругом травы расцвели.

Ну, а ранним утром росы

Гнут былинки до земли.

Загадки: 

Утром падаю всегда – 

Не дождинка, не звезда- 

И сверкаю в лопухах,

На опушках и лугах.

                                 (Роса)

Утром бусы засверкали,

Всю траву собой заткали,

А пошли искать их днем,

Ищем, ищем – не найдем.

                             (Капельки росы)

Примета. Коси коса, пока роса; роса долой и мы домой.

Пословица. Без росы трава не вырастет.

Словарная работа: заткали, алмазы, былинки.

Эксперимент. «Разноцветные пузыри» - увидеть, как на солнце мыльные пузыри приобретают разные цвета. Какие?

Сюжетно-ролевая игра «На даче» - используя песок построить дачный участок, вызвать желание воспроизвести знакомую территорию или совместно придумать свою, обыграть ее. Развивать умение бесконфликтно договариваться, дружно играть.

Подвижная игра «Прокати мяч по скамейке» - развивать зрительно-двигательную ориентировку, координацию движений.

Труд. Наблюдение за работой дворника, как он скашивает высокую траву. Для чего это делается?

Индивидуальная работа. Дидактическая игра «С какого дерева лист, хвоя?» - закреплять знания детей о разных деревьях. 

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

ТУМАН

прогулка № 13
Наблюдение. Вспомнить с детьми, что когда рано утром шли в детский сад, видели белую дымку – это туман. Он образуется, когда происходит резкая смена температур (ночью низкая, а к утру повышается). В это время облака низко спускаются к земле. Чем резче меняется температура, тем гуще туман. 

Солнце прячется в тумане,

Лес дремучий, до свиданья?

Когда солнце поднимается все выше, туман исчезает, т.е. рассеивается.

Загадка:  Кто-то ночью утащит лес,

Был он вечером, а утром исчез.

Не осталось ни пенька, ни куста,

Только белая вокруг пустота.   

                                             (Туман)
Примета. Утром туман стелется по воде – к хорошей погоде, а если подымается вверх – к дождям.
Пословица. На зимний стол август готовит разносол. 

Словарная работа: белая пустота, дымка, рассеивается.

Эксперимент. «Как быстро рассеивается туман» - чем выше солнце, тем туман меньше.

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад» - вызвать желание развивать сюжет, опираясь на личный опыт и наблюдения, воспитывать положительные чувства и привычки.

Подвижная игра «Городки» - развивать глазомер, меткость броска, интерес к спортивным играм.

Труд. Организовать детей на сбор знакомых трав для гербария – воспитывать интерес к природе.

Индивидуальная работа. Хождение по гимнастическому бревну – закреплять умение сохранять равновесие.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

НЕБЕСНЫЕ СВЕТИЛА

прогулка № 14
Наблюдение. Понаблюдать  с детьми, где находится солнце утром, как в течении дня двигается по небу, где вечером садится. Восход, что это? Закат?

Ярко светит солнце

В воздухе тепло.

И куда не взглянешь,

Все кругом светло.

Каждый день солнце нагревает землю и воду в реках. Можно купаться и загорать. 

Загадки: 

Все его любят,

А посмотреть на него,

Так каждый морщится.

                                  (Солнце)

Не стучится, а в окно

К нам заходит все равно.

                                     (Солнце)

Солнышко-весёлышко,
Ты такое теплое!
Солнышко-весёлышко,
Ты такое доброе!
Почему же,
Хоть чуть-чуть,
На себя не дашь взглянуть?
                              М. Пляцковский
Спросить детей, когда светит луна. Почему ее не видно днем? Что такое луна? (это планета, которая является спутником земли). С земли видна только одна сторона луны. Луна сияет отраженным солнечным светом. 

Загадка:  Украшал ночную синь

Серебристый апельсин,

А прошла неделька только – 

От него осталась долька. 

                                                   (Луна, месяц)

Загадать детям загадку: Белые цветочки вечером расцветают, а утром увядают.

                                         (Звезды)

Когда можно увидеть звезды? Предложить вечером, вместе с родителями рассмотреть звездное небо. Найти самую яркую звезду – Полярную.

Словарная работа: солнце, луна и звезда – небесные светила, восход – закат, спутник Земли.

Примета. Багровые зори – к ветрам.

Пословица. В июне заря с зарею сходится.

Эксперимент. «Через какие предметы проходит или не проходит солнечный свет?» - (использовать стекло, пластмассовые, металлические, деревянные пластины, зеркало – отражается свет) – развивать зрительное восприятие.

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на луну» - используя оборудование участка «ракету», развивать фантазию, воображение при развитии сюжета, дружеские взаимоотношения.

Подвижная игра «Ловишка, бери звонок» - развивать слуховое внимание, быстроту реакции, организованность.

Труд. Совместно с воспитателем полить цветы на клумбе – воспитывать трудолюбие, желание ухаживать за растениями.

Индивидуальная работа. «Пойди вправо, влево, вперед, назад» - закреплять умение ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

КАКИЕ ОБЛАКА

прогулка № 15
Наблюдение. Обратить внимание детей на небо, что такое облака? Облако — это густой туман высоко в небе, оно состоит из мельчайших капелек воды и поэтому летать на нем можно только в сказке. Как образуются облака? Теплый воздух с водяными парами поднимается в небо. На определенной высоте теплый воздух охлаждается. При низких температурах влага не может больше находиться в виде водяных паров. Лишняя влага превращается в капельки воды, частички льда — вот так образуется облако. Облака бывают разные: кучевые, слоистые, перистые, тучи.

Кучевые – означают хорошую погоду. Они белые и пушистые. Слоистые – слой тонких бледно-серых облаков, закрывающих все небо. Они часто приносят мелкий, моросящий дождик. Перистые – тоненькие и растянутые, признак ветреной погоды. Они плывут высоко в небе и состоят из кристалликов льда. Тучи – дождевые облака серого цвета с рваными краями. У некоторых бывает белая верхушка, как у цветной капусты. Такие облака сулят грозу.

Словно белый пони

На небесном склоне,

Облако бежало,

Вдалеке пропало.

Посмотреть  в небо, определить, какие сегодня облака, понаблюдать, как они плывут, на что похожи, как изменяются. 
Загадка:   Без крыльев летят,

Без ног бегут,

Без паруса плывут.

                                           (Облака)

Словарная работа: кучевые, слоистые, перистые, небесный склон.

Примета. Если дождь пошел с обеда – затянется на сутки.

Пословица. В августе до обеда - лето, а после обеда - осень. 
Эксперимент. «Дуем – играем» - показать детям, что с воздухом можно по-разному играть, если научиться сильно дуть (пушинка, перышко, воздушный шарик и т.д.)

Сюжетно-ролевая игра «Автомобилисты» - закреплять самостоятельно строить отношения со сверстниками, стремится спокойно решать споры и недоразумения в игре.

Подвижная игра «Чье звено скорее соберется?» - развивать двигательную активность детей.

Труд. Предложить детям навести порядок на веранде: смести со скамеек и стола песок, убрать мелкий мусор – вызвать желание выполнять трудовые поручения.

Индивидуальная работа. Предложить перечислить по-порядку времена года (названия месяцев в году) – закреплять и уточнять знания детей.

Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом.

