Загадка (чёрный ящик)

1. В этом ящике находится удивительное вещество. Когда-то оно считалось милостью господней, символом благополучия, символом мира, например,  у восточных народов.

2. Нет, это не милость, а проклятье, сколько всего живого оно погубило!

Из-за него даже море может стать мёртвым.

     1.   Зачем же так мрачно? Может, когда-то так и было, но лично я преклоняюсь перед этим веществом. Без него нельзя обойтись в металлургии, оно применяется при  изготовлении керамики, без него у нас не было бы кожаных ботинок.

     2.  А ведь действительно, и в сельском хозяйстве, и в кулинарии, и в медицине оно необходимо.

     А нашему организму его ежедневно надо около 10 г. Что же это за вещество?

