ПРОЕКТ ПО СЕНСОМОТОРНОМУ РАЗВИТИЮ

1 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «ПЕТУШОК»
«УМЕЛЫЕ РУЧКИ»
идентификатор  218-793-451

«В игре развиваемся, познаём мир, общаемся»

Цель проекта: 

Создавать  условия  для  формирования сенсомоторных способностей детей раннего возраста.

Задачи:

· Развивать мелкую моторику рук;

· Совершенствовать координацию движения кистей рук;

· Способствовать развитию тактильного восприятия;

· Повышать педагогическую компетентность родителей по формированию представлений о сенсомоторной деятельности детей.

Сроки осуществления проекта:  ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​2009 г.
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Значение сенсорного развития в раннем детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее сенситивен для совершенствования деятельности органов чувств,  накопления представлений об окружающем мире,  формирования представлений о внешних свойствах предметов: их величине, форме, цвете, положении в пространстве,  развития их восприятия, в том числе развитие  мелкой моторики рук – это важный показатель физического и нервно-психического развития детей. При выполнении действий с предметами решается большая часть мыслительных задач – рука действует, а мозг фиксирует ощущения, соединяя их со зрительными, слуховыми и обонятельными восприятиями в сложные, интегрированные образы и представления. Чем больший запас действий и проб накопит в своём опыте ребёнок, тем скорее он перейдёт к более высокому уровню мышления – наглядно-образному -  и будет оперировать уже не предметами, а их образами. Существует прямая взаимосвязь развития речи с уровнем развития общей и тонкой моторики. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. В то же время чтение стихов, в частности, потешек с их чётким ритмом помогает улучшить у маленького ребёнка координацию движений. А координируя движения мелкой моторики, ребёнок совершенствует артикуляционный аппарат, речевое дыхание, осваивает интонацию и ритм речи.

Успешное формирование умственных способностей ребёнка во многом определяется уровнем сформированности сенсомоторного восприятия малышей.
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1.Проведение диагностики на начало года.  Мониторинг уровня сформированности моторных способностей детей третьего года жизни.
( на начало года)

Обследовано: 18 детей.

Критерии:

· Пуговицы (самостоятельно застёгивают, с помощью, не застёгивают);

· Кнопки (застёгивают самостоятельно, не застёгивают);

· Шнуровка (самостоятельно шнуруют предмет, с помощью взрослого, не шнуруют);

· Завязывать шнурок на бантик (самостоятельно завязывают, с помощью взрослого, не завязывают)
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2.Изучение литературы, методических пособий и рекомендаций:
· Агаян Г.Г., Бардышевой Ю.Б.; «Для самых-самых маленьких от 2 до 4 лет» 2005 г.;
· Белая А.Е., Мирясова В.И.«Пальчиковые игры», изд.Москва, АСТ, 2000 г.;
· Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г. «Воспитание сенсорной культуры ребёнка» 1988 г.;
· Гордеева Т.В. «Массаж и пальчиковая гимнастика с предметами»  из серии «Развитие и коррекция» Москва 2008г.;
· Иванникова О. «Гимнастические упражнения для мелкой мускулатуры пальцев»  Дошкольное воспитание №6 2005 г.стр. 55;
· Сотниковой В «Самые маленькие в детском саду»,  методические рекомендации, изд. ЛИНКА – ПРЕСС, 2005 г.;
· Плутаева Е., Лосев П. «Развитие мелкой моторики детей» 2005 г.
· Перспективный план игр- занятий «Самомассаж. Игры в воде»;
· Перспективный план игр- занятий  «Игры с песком и водой»;
· Цвынтарный В.В.  «Играем пальчиками и развиваем речь», изд. Флокс, Н.Новгород, 1995 г.;
3. Подбор сенсомоторных объектов для уголка:
Коррекционно-развивающие игры, пособия по воспитанию сенсорной культуры детей 

 1 младшей группы «Петушок»

1. Игры, пособия, развивающие мелкую моторику пальцев рук, координацию движений пальцев:

· шнуровка;

· грибочки-втыкалочки;

· мягкие модельные вкладыши – фигурки;

· шнуровка мягких моделей геометрических фигур;

· сенсорная книга ( кнопки, пуговицы)

· современное пособие «Панно с фигурками на липучках»;

· настольное сенсорное панно;

· сенсорное панно «Водное царство» ( на липучках);

· сенсорное панно « Дождик» ( на липучках);

· Стаканчики в убывающей последовательности;

· Сенсорная мозаика – крышки;

· Складывание трёхместной  матрёшки;

· Забавные обезьянки (соединение верхней и нижней части);

· Сенсорные кубы;

· Пирамидки разной величины;

· Пирамидки на конусной основе ( кольца в убывающей последовательности);

· Матрёшки трёхместные разные по величине;

· Конструкторы разной величины (сопоставление деталей);

· Сенсорные бусы;

· Мозаика разной величины и формы;

· Прищепки для ленточек

· плоскостные пластмассовые  геометрические фигуры.

· Вкладыши ( группировка разнородных предметов по величине и форме)

· Игры, развивающие способность группировать предметы разной формы, величины, цвета.

· Крупные и мелкие пазлы;

· Современные деревянные вкладыши «Цырк», «Домашние животные и птицы»;

· Разноцветные бусы, бусы из каштанов.

· Сухие бассейны ( с крышками, киндер-сюризами, фасолью, горохом, рисом, грецкими  орехами;

· Тактильные мешочки с фасолью, горохом, рисом;

· Игры, на определение мягких и гладких тканей; 

· Игры, на развитие слухового восприятия ( бубен, барабан, погремушки, дудочки, музыкальные молоточки,колокольчик)

· Ароматизированные баночки.;

· Зрительный тренажер;

· Светящиеся гирлянды;

· Разноцветные ленточки.

4. Подбор упражнений по моторному развитию детей в соответствии с возрастом и программными задачами, пальчиковые тренинги:
· Белая А.Е., Мирясова В.И. «Пальчиковые игры, изд.Москва, АСТ, 2000 г.;
· Гордеева Т.В. «Массаж и пальчиковая гимнастика с предметами»  Москва 2008г.;
· Иванникова О. «Гимнастические упражнения для мелкой мускулатуры пальцев»    Дошкольное воспитание №12 2007 г. стр.70
· Перспективный план игр- занятий «Самомассаж. Игры в воде»;
· Перспективный план игр- занятий  «Игры с песком и водой»;
· Цвынтарный В.В. «Играем пальчиками и развиваем речь», изд. Флокс, Н.Новгород, 1995 г.;
5.Разработка содержания работы с детьми  по теме проекта:
Организованные занятия:

· Организация игр- занятий по перспективному плану «Самомассаж. Игры в воде»;
· Организация в центре «Песок-вода» игр- занятий  «Игры с песком и водой» согласно перспективного плана;
· Рисование гуашью «Нарядные бусы» методом примакивания на заготовленном контуре;
· Рисование гуашью «Бусы для сороки» методом выполнения округлых форм – бусинок.
· Лепка «Бусы для сороки» округлых форм  методом круговых движений между ладонями.
Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная детская деятельность при сопровождении педагога:

· Пальчиковые игры ( с сопровождением текста) – как элемент организованного занятия.

· Пальчиковые упражнения, самомассаж – как организация совместной деятельности детей и воспитателя.

· Использование сухого бассейна как самостоятельная деятельность детей и совместная.

· Игры с мешочками  с различными крупами;

· Игры, с использованием природного материала (орех, фасоль, каштаны, шишки, камни, песок)

· Игры, с использованием бытового материала (шестигранные карандаши, верёвки, пуговицы, липучки, шнурки)

· Игры, с использованием дидактического  материала ( матрёшки, стаканчики разных размеров, пирамидки с кольцами одинаковых размеров, пирамидки на конусной основе  и с кольцами, убывающими по величине, средних и крупных размеров мозаики, конструкторы, плоскостные пазлы, разрезные картинки из 2 и 4 частей.

· Игры – вкладыши, на формирование представлений о плоскостных геометрических фигурах ( круг, квадрат, треугольник контрастных по величине размеров)


( организация работы с детьми и родителями в рамках проекта)

· Проведение занятий по теме проекта:

1. «Волшебный мешочек» - развитие тактильной чувствительности, определение на ощупь мелких игрушек в мешочке.

2. «Тактильные мешочки» - развитие тактильной чувствительности, определение на ощупь мелких игрушек в мешочке. Мешочки, наполненные крупами, фасолью.

3. «Мягкие и гладкие» - развитие тактильной чувствительности, определение на ощупь фактуры ткани.

4. «Пальчиковые бассейны» - пересыпать фасоль, горох ложкой, горстью, пальчиками.

5. Игры с песком и водой, согласно перспективного плана.

6. Игра «Прищепки»

7. Игра «Счёты»

8. Игра «Обезьянки» - прикручивать и откручивать верхнюю и нижнюю части.

9. Игра «Матрёшки» - развивать умение уверенно ориентироваться в величине предметов, формировать целенаправленные действия с предметами ( сопоставлять верхнюю и нижнюю части матрёшек. 

10. Игра «Волшебные бусы» - выложить пуговицы по трафарету, выложить рисунок из пуговиц по образцу, сделать из пуговиц бусы.

11.  Игра «Весёлые гномики» - выложить дорожку из пуговиц к домику гномика.


· Организация выставки персональных творческих работ, с использованием природного материала, выполненных совместно детьми с родителями в рамках реализации проекта «Умелые ручки».

Срок: 01 февраля 2009г.

Критерий, определяющий эффективность организации сенсомоторной деятельности:

· Динамика развития сенсомоторных способностей детей раннего возраста.

Мониторинг уровня сформированности моторных способностей детей третьего года жизни.

( на конец года)

Обследовано:  18  детей.

Критерии:

· Пуговицы (самостоятельно застёгивают, с помощью, не застёгивают);

· Кнопки (застёгивают самостоятельно, не застёгивают);

· Шнуровка (самостоятельно шнуруют предмет, с помощью взрослого, не шнуруют);

· Завязывать шнурок на бантик (самостоятельно завязывают, с помощью взрослого, не завязывают)
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Динамика уровня сформированности моторных способностей детей

третьего года жизни
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