Черкасова Диана Валерьевна (219-687-523)
Приложение 5

Занятие по рисованию «Русский народный костюм (женский)»
(для детей 5-7 лет)
(1-занятие рисование женской рубахи; 2 – занятие рисование юбки; 3 – рисование сарафана)
Программное содержание. Знакомить детей с историей и особенностями русского народного костюма. Расширять знания о русской народной культуре. Развивать эстетический вкус; формировать нравственные качества. Формировать представления о средствах выразительности изобразительного искусства, развивать цветовосприятие.

Материалы. Эскизы русского женского народного костюма; шаблоны (рубах, юбок, сарафанов); кукла в костюме. Иллюстрации русского народного костюма на страницах русских народных сказок.

Занятие.
Часть 1. Сюрпризный момент приходит кукла – девочка в русском народном костюме (сарафане) и приносит альбом «Мои наряды»; детские сарафаны, блузы, передники. Дети рассматривают эскизы, девочки примеряют сарафан.
Воспитатель знакомит с историей костюма: 

«Когда-то, в далекой старине  девочки и женщины носили такую одежду. 
Нижней одеждой была рубаха, имеющая длинные рукава. Рубаха была просторной, не стесняла движений. Сверху имелся небольшой вырез, застегивающийся на пуговицы. Рубахи шили из холста, цветного шелка, пестряди – домотканая грубая льняная ткань из разноцветных ниток. Обшивали тесьмой, полосой отделочной ткани или украшали вышивкой, обычно нитками красного цвета. Вышивка служила не только украшением, некоторые орнаменты применялись как обереги. Им придавался мистический смысл, они должны были защищать и оберегать человека от темных сил. Ворот, рукава, подол украшали тканым или вышитым узором, а позднее аппликацией из ярких полос ткани или лент.
Юбка (понёва) поясная одежда. Ее одевали женщины после замужества. Понева состояла из трех полотнищ шерстяной клетчатой ткани.

Передник. Обязательно входил в понёвный комплект. По крою, элементам вышивки можно было узнать, из какой она деревни, замужем или просватанная, есть ли дети или нет.
Сарафан – платье без рукавов, надеваемое поверх рубахи. Шили сарафаны из различных тканей: холста, атласа, штофа, парчи и т.д. Поверх сарафанов обычно надевали передники, которые предохраняли одежду от загрязнения и носили декоративный характер, закрывая не украшенные части костюма. Важной составной частью праздничного сарафана была плечевая одежда – душегрея. Она шилась из парчи, бархата или камки. Она шилась из парчи, бархата или камки».

Часть 2. Рассматривание русского народного костюма на страницах русских народных сказок. Работа на местах. Рисование рубах, юбок, сарафанов. Раскраска и украшение.
Часть 3. Анализ и выставка работ. 
· С какой русской женской одеждой познакомились?

· Чем типы одежды отличаются?

· Каким цветом носили рубахи молодые женщины и пожилые?

· Из чего шили одежду?

Черкасова Диана Валерьевна (219-687-523)
Занятие по рисованию «Русские народные головные уборы (женские)»
(для детей 5-7 лет)
(1 занятие – рисование повязки растительным орнаментом, 2 занятие рисование – кокошника)

Программное содержание. Знакомить детей с историей и особенностями русского народного костюма. Расширять знания о русской народной культуре. Развивать эстетический вкус; формировать нравственные качества.
Материалы. Эскизы женских головных уборов, кокошник или лента в оригинале, кукла в костюме. Иллюстрации из русских народных сказок.

Занятие.
Часть 1. Сюрпризный момент приходит кукла - девочка и приносит альбом «Мои наряды». Дети вспоминают прошлое занятие, воспитатель рассказывает о головных уборах русских женщин, рассматривают эскизы, предлагает примерить головные уборы.
«Девичий головной убор – в форме венка или повязки – оставлял голову открытой. Венки делали из тесьмы, тканей, лент, бисера, пуговиц, блесток, крашеных перьев. Повязка имела прямоугольную форму и укреплялась с помощью лент и тесемок. 

Русские женщины носили кокошники. Женские головные уборы полностью закрывали волосы, так как замужние женщины должны были обязательно покрывать голову. Выполнялись они мастерами из фабричных тканей с использованием в орнаменте белого бисера, фольги, стекла, рубленого перламутра, речного жемчуга. Характерный орнамент растительный, а также изображения птиц. Формы головных уборов к сарафанному комплекту были разными – кокошник в форме шапочки с вытянутыми вперед очельем с лопастями, прикрывающими уши; кика, украшенная обшитым жемчугом и бисером шишками. Еще одной разновидностью северных женских головных уборов была шамшура – тип шапочки с твердым околышком или дном и завязками сзади.
Часть 2. Рассмотреть типы головных уборов женщин на иллюстрациях, схемах.
Работа на местах. Рисование по выбору головного убора. Раскраска и украшение. Использование в работе палитры для смешивания красок и получения необходимых оттенков. Учить правильно, называть полученные цвета. Использовать схему – подсказку «Цветовая гамма».

Часть 3. Анализ и выставка работ. 
· С какими головными уборами женщин познакомились?

· Как украшали головные уборы?

· Как вы думаете, удобно было в них ходить?

Черкасова Диана Валерьевна (219-687-523)
Занятие по рисованию «Русский народный костюм (мужской)»
(для детей 5-7 лет)
Программное содержание. Знакомить детей с историей и особенностями русского народного костюма. Расширять знания о русской народной культуре. Развивать эстетический вкус; формировать нравственные качества. Формировать представления о средствах выразительности изобразительного искусства, развивать цветовосприятие.

Материалы. Эскизы русского мужского народного костюма, рубаха, кукла в костюме. Иллюстрации из русских народных сказок.

Занятие.
Часть 1. Сюрпризный момент приходит кукла - мальчик и приносит сундучок «Секреты русского костюма». Дети рассматривают эскизы, мальчики примеряют рубаху.
Мужской костюм в России был менее разнообразен, чем женский. Он состоял из рубахи-косоворотки, портов, лыковых лаптей или кожаных сапог.

Рубаха украшалась вышивкою, непременно подпоясывалась шерстяным поясом узорного плетения. На голове носили шляпу из войлока – грешневик, позднее появились картузы.

Верхняя одежда была единообразна для мужчин и для женщин. Шили ее в зависимости от сезона из холста, сукна домашнего изготовления или меха. Весной и осенью носили в основном различные по покрою кафтаны, глубоко запахивая их на левую сторону. Праздничные варианты отделывались по краю правой полы, углу подола, клапанами карманов цветной тесьмой, полосками кумача, бархата, пуговицами, вышивкой цветными нитками.

Зимой верхней одеждой служили овчинные шубы, тулупы и полушубки, шитые, как правило, мехом внутрь. Зажиточные люди носили покрытые штофом шубы на лисьем меху с широкими собольими воротниками.

Часть 2. Рассмотреть типы русской мужской одежды на иллюстрациях. Работа на местах. Рисование рубах-косовороток. Раскраска и украшение. Использование в работе палитры для смешивания красок и получения необходимых оттенков. Учить правильно, называть полученные цвета. Использовать схему – подсказку «Цветовая гамма».
Часть 3. Анализ работ. Выставка.
· Какую одежду носили мужчины на Руси?

· Чем одежда зажиточных мужчин отличалась от простых людей?

· Как украшалась мужская одежда?

· Из чего шили зимнюю одежду?

