Памятка для детей.

1. Любите, цените и берегите своих родителей, - их вам никто не заменит.

2. Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь родителям - это принесет им радость.

3. Вам нравится улыбка мамы, одобрение папы. Старайтесь, чтобы они у вас в доме были каждый день. Это зависит только от вас самих.

4. Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как можно чаще.

5. И помните слова Марины Цветаевой: «Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были вами, а вы будете ими».

Памятка для родителей.

1. Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого.

2. Как можно больше времени проводите вместе со своей семьей, обсуждая прожитый день, делясь проблемами, советуйтесь друг с другом.

3. Не бойтесь попросить совета у вашего ребенка – это только сблизит вас.

4. Старайтесь, чтобы друзья вашего ребенка обязательно бывали в вашем доме,  - вы должны их хорошо знать.

5. осуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения, тогда ваш ребенок ничего не будет от вас скрывать.

6. Не заставляйте ребенка доверять свои тайны: «Мы все должны знать о тебе» - этим вы ничего не добьетесь.

7. Доверять вам будут, если будете не просто родителями, а друзьями, способными понять и сопереживать.

8. Будьте примером для ребенка: ведь как вы сейчас относитесь к своим родителям, так и к вам будут относиться в старости.

9. Помните, сто ребенок – это гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло своего родного дома.

10. Чаще бывайте в школе. Не забывайте слова известного педагога В. Сухомлинского: «Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно-семейное».
Анкета  для студентов

«Микроклимат семьи»

1. Пол

1) мужской; 

2) женский.

2. Состав семьи

1) 2 человека;

2) 3 чел;

3) 4 чел.;

4) 5 чел.;

5) 6 чел.;

7) и более человек.

3. Хотели бы вы повторить в семейных отношения опыт родителей?

1) да;

2) нет;

3) не совсем.

4. Бывают ли конфликты в семье?

1) постоянно;

2) иногда случаются;

3) конфликтов не бывает.


5. Всегда ли вам хочется возвращаться домой?

1) да;

2) нет;

3) иногда.

6. Если вы не удовлетворены своим положением, укажите причины.

1) высокая требовательность, суровость;

2) низкие материальные возможности, отсюда полная экономическая 
зависимость;

3) равнодушие со стороны родителей;

4) пьянство, моральная распущенность;

5) отсутствие внимания и чуткости;

6) недостаточный уровень общей культуры;

7) непонимание;

8) отсутствие общих интересов;

9) грубость в обращении;

10) несправедливое распределение общих домашних обязанностей.

7. Удовлетворены ли вы взаимоотношениями…

а) с отцом:         1. удовлетворен; 2. не удовлетворен; 3. не совсем.

б) с матерью:     1. удовлетворен; 2. не удовлетворен; 3. не совсем.

в) с бабушкой:   1. удовлетворен; 2. не удовлетворен; 3. не совсем.

8. Советуетесь ли вы с родителями?

1) при покупке вещей;

2) при подготовке уроков;

3) при выборе наряда, прически на вечер;

4) при выборе друзей;

5) не советуюсь.

9. Какие качества характерны для вашего семейства?

1) взаимопонимание, сплоченность;

2) взаимная требовательность;

3) уважение к друг другу;

4) любовь;

5) поддержка.

10. Доверяете ли вы родителям свои сокровенные тайны?

1) нет;

2) да;

3) иногда;

4) всегда.

11. Насколько уютно и комфортно вы ощущаете себя в семье?
1) уютно и комфортно;

2) не совсем уютно;

3) не уютно.
СВОД ПРАВИЛ 

ДЛЯ ОТЦОВ И ДЕТЕЙ
1. Любите, цените и берегите друг друга.

2. Больше времени проводите со своей семьёй.

3. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения.

4. Постарайтесь понять друг друга.

5. Родители! Будьте примером для своих детей.

6. Дети! Не слишком сердитесь на родителей. Помните, что они были Вами, а Вы будете ими.

