    (приложение 2) 
 Требования профессии к человеку:

1. К психофизиологическим свойствам:

• хорошая координация движений

• быстрота двигательных реакций

• ориентация в пространстве

• хороший глазомер, острота зрения, цветовосприятие

• зрительно-моторная координация

• практическое (наглядно-действенное мышление)

• физическая сила и выносливость, так как труд строителя в основном ручной

• гибкость и подвижность рук 

• умение длительно сосредотачивать внимание

2. К личностным свойствам:

• эмоциональная устойчивость

• чувство ответственности

• изобретательность и инициатива

• спокойствие и терпение

Для того, чтобы стать успешным в выбранной профессии, вам надо постоянно развивать в себе эти качества.

Задание  на развитие зрительной памяти.
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Посмотри на эти сложные рисунок и постарайся запомнить.
 Рисунок можно рассматривать не более двух  секунд.
 После двух секунд экспозиции картинка убирается или закрывается, а учащийся рисует по памяти.

Задания на развитие наглядно-действенного мышления.

Задние 1.
Сложите из шести спичек четыре равносторонних треугольника.

[image: image6.jpg]Coedunume deesms moex: wemoipsms npamsimy AURURMU, He
OmPLIGas pyuKu uau KapanOawa om Gymacu,




Тетраэдр - правильный четырехгранник. Он ограничен четырьмя равносторонними треугольниками (это - правильная треугольная пирамида). 
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Задание 2.
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Соедините 9 точек 4-мя линиями, не отрывая ручки или карандаша от бумаги.
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Упражнения для совершенство​вания координации движений обеих рук.
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1. Вытянутой правой рукой делайте вращательные движения, левой — горизонтальные. Упражнения выполняйте на два счета.

 2. Вытянутой правой рукой делайте круговые движения, левой — вертикальные взмахи вверх-вниз на два счета.

 3. Вытянутой правой рукой делайте вращательные дви​жения, левой вычерчивайте равнобедренный треугольник. Вы​полняйте на три счета.

 4. Руки на уровне груди согнуты в локтях ладонями вниз. Одну руку поворачивайте по часовой стрелке, чуть разгибаясь в локтевом суставе, другую — против часовой стрелки.

5. Правая рука на голове, согнутая левая ладонью по​вернута к животу, правой рукой делайте движения вверх-вниз, левой — круговые во фронтальной плоскости около живота. 

