Песенка о здоровье.

1 Мы бодрые, здоровые,

   Весёлые всегда.

   Для нас леса сосновые,

   И солнце, и вода.

2 Купаться любим летом мы,

   И петь, и танцевать,

   И всем друзьям советуем

   От нас не отставать!

Частушки о здоровье 

1 Чистота – залог здоровья,                            5 Ты зарядкой занимайся,

   Чистота нужна везде:                                      Если хочешь быть здоров.

   Дома, в школе, на работе,                               Водой холодной обливайся – 

   И на суше, и в воде.                                         Позабудешь докторов.

2 Руки с мылом надо мыть,                            6 Любим спортом заниматься:

   Чтоб здоровенькими быть.                             Бегать, прыгать, кувыркаться.

   Чтоб микробам жизнь не дать,                       А зима настанет – 

   Руки в рот не надо брать.                                Все на лыжи встанем.

3 Всякий раз, когда едим,                               7 Вот я прыгнул дальше всех,

   О здоровье думаем:                                         Ждёт теперь меня успех.

   Мне не нужен жирный крем,                          А проснулся – не пойму.

   Лучше я морковку съем.                                 Почему я на полу?

4 Физкультурой занимайся,                           8 Если вдруг стряслась беда,

   Чтоб здоровье сохранять,                               Помощь вызови тогда.

   И от лени постарайся                                      01, 02, 03,

   Побыстрее убежать.                                        Быстро номер набери.

Песенка о зарядке.

1 Ни мороз мне не страшен, ни жара.

   Удивляются даже доктора,

   Почему я не болею, 

   почему я здоровее 

   всех ребят из нашего двора

Припев: 

Потому что утром рано

Заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому что водою из под крана

Обливаюсь я каждый день!

2 Трудный задали на дом нам урок.

   Сделал я всё, что надо, точно в срок.

   Я без устали трудился,

   В состязаньях отличился,

   На катке под вечер не продрог.

Припев:

3 Я дела выбираю потрудней,

   Я задачи решаю посложней,

   Я повсюду успеваю,

   Я усталости не знаю,

   И поётся песня веселей.

Припев:

Первый старт.

1 Чтоб спортсменом каждому стать,

   Каждому стать, каждому стать,

   Надо день зарядкой встречать,

   Песней задорной встречать!

Припев:

Во дворах и в школьных залах

Старт свой первый мы берем,

На байдарках по озёрам и на лыжах в путь идем,

И всегда с собой удачу в путь дорогу мы берём!

Чтобы не устать, чтобы не отстать,

Надо с этой песенкой шагать! 

С песенкой шагать!

2 Чтоб к мечте любимой шагать

   И не отстать, и не отстать,

   Надо в сердце лень не пускать,

   Лёгких дорог не искать!

Припев:

3 Чтоб дороги к звёздам открыть,

   К звёздам открыть, к звёздам открыть,

   Надо спорт, как друга, любить,

   Волю свою закалить.

Припев:

Если хочешь быть здоров.

1 Закаляйся, если хочешь быть здоров,

   Постарайся, позабыть про докторов,

   Водой холодной обтирайся, 

   Если хочешь быть здоров!

2 Будь умерен и в одежде, и в еде,

   Будь уверен на земле и на воде,

   Всегда и всюду будь уверен

   И не трусь, мой друг, нигде!

3 Всех полезней солнце, воздух и вода,

   От болезней помогают нам всегда,

   От всех болезней всех полезней

   Солнце, воздух и вода!

4 Бодр и весел настоящий чемпион,

   Много песен, много шуток знает он,

   А кто печально нос повесил – 

   Будет сразу побеждён!

Песня: «Закончился праздник»

1 Пора расставаться,

   Закончился праздник.

   Но грусти не надо,

   Не нужно и слёз.

   Давай улыбаться,

   Ведь жизнь так прекрасна!

   Она состоит из мечтаний и грёз.

2 И солнце, и небо,

   И звёзды, и ветер

   Нам ласково шепчут:

   Пора, друг, пора!

   И где бы ты ни был –

   Твой путь будет светел.

   Мы всем пожелаем любви и добра.

