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Приложение 2

Делай физзарядку (Тридцать девятый круг)

(Музыка и слова В. Кузьмина, используемый фрагмент)

Тридцать девятый круг…

Меня несёт, как птицу, новая волна,

Сказал мне брат: - Мой юный друг, 

Не кури! Не пей вина, 

В кроссовках модных

как большой спортсмен

бегу, а все кричат:

- Смотрите, супермен!

Я задыхаюсь, но всё же бегу,

Коль упаду, то уж встать не смогу,

Мой старший брат мне дал один урок,

Сказал он: - Если ты играешь рок,

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку и брось курить!

брось курить!

… Мой старший брат мне дал один урок,

Сказал он: - Если ты играешь рок,

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку и брось курить!

брось курить!

Афоризмы

«От курения тупеешь» 
(В. Гёте)

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации»

(Оноре де Бальзак)

«После того, как я бросил курить, у меня не бывает мрачного и тревожного настроения»

(А.П. Чехов)

«Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем – и проживёте столько, сколько жил Тициан»

(И.П. Павлов)

«Никотин действует на память, ослабляет силу воли и способности, столь необходимые для шахматного мастера»

(А.А. Алёхин, чемпион мира по шахматам)

«Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Потом пытаешься бросить курить, чтобы доказать, что ты мужчина»

(Жорж Сименон)

«Сигара может послужить хорошим суррогатом мысли»

(Артур Шопенгауэр)
Как относятся молодые кузбассовцы к курению?

Татьяна, журналист:
- Я не курю, потому что предпочитаю финансировать производителей шоколада, а не сигарет. Шоколад делает людей счастливыми, значит, я инвестирую в глобальное человеческое счастье.
Ольга, студентка:
- Я пробовала, но так и не втянулась. Сейчас не курю вообще. Это неинтересно, и я не люблю зависеть от чего-либо.
Оксана, косметолог:
- Мне это не нужно. Курить вредно, дорого и немодно. Модно быть здоровым, не дышать сигаретным дымом и иметь здоровый цвет лица.
Андрей, программист:
- Не курю, потому что знаю много других способов расслабиться, а сознательно вредить здоровью нет смысла.

Алёна, маркетолог:
- Я не понимаю, какое от сигареты удовольствие. Хотя в принципе механизм понятен: при резком сужении сосудов возникает недостаток кислорода в мозгу и, как следствие, легкая эйфория. Но мне больше нравится добиваться эйфории другими способами, например, принять контрастный душ. Такое же сужение сосудов, но организм, наоборот, наполняется кислородом!

Дмитрий, продавец:
- Курение - это стадность. Некоторые это понимают и бросают, а некоторые понимают это раньше и вообще не начинают курить. А некоторые этого не понимают, да и бросить уже не могут или не хотят.
Семен, техник:
- Я хочу видеть здоровой свою страну и людей, которые в ней живут. Я хочу думать трезво, а не быть зависимым наркоманом, хочу быть здоровым и вырастить детей с богатырским здоровьем. Ясность ума - вот одна из важнейших причин, почему я не курю.
Пословицы и поговорки о вреде курения
· Табак и камень сушит.
· Табак - яд, курение - зло.
· Курить - здоровью вредить.
· Курильщик сам себе могильщик.
· Каждая выкуренная папироса - это вбитый железный гвоздь в крышку своего гроба.
· Кто табачное зелье любит, тот сам себя губит.
· Кто курит табак, тот себе враг.
· Табак не дурак, он любит гуляк.
· Курить много табака - поубавится ума.
· Один курит, а весь дом болеет.
Я СЧАСТЛИВ!

(В.В. Маяковский, 1929 г., используемый фрагмент)
…
Я

сегодня

дышу как слон,

походка

моя

легка,

и ночь

пронеслась,

как чудесный сон,

без единого

кашля и плевка.

…

Я порозовел

и пополнел в лице,

забыл

и гриппы

и кровать.

Граждане,

вас

интересует рецепт?

Открыть?

или...

не открывать?

Граждане,

вы

утомились от жданья,

готовы

корить и крыть.

Не волнуйтесь,

сообщаю:

граждане - я сегодня -

бросил
курить.

БРОСЬ СИГАРЕТУ

(А. Пугачева, Л. Дербенёв)

Зачем ты куришь, девочка, зачем?

Дым ядовитый, словно змейка, тянется,

Любовь, поверь, не станет горячей,

А боль, хоть и притихнет, но останется.

Нет, никого не избавляет это

Ни от невзгод житейских, ни от гроз.

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

Зачем ты куришь, девочка, постой!

К чему с отравой жуткой хороводишься?

Стеной из дыма самою густой

От горя и беды не отгородишься.

Блуждая в мире нереальном где-то,

Живешь с душою собственною врозь.

Брось сигарету, брось сигарету, кому говорю, брось!

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

В душе еще мерцает лучик света,

Смотри, о нем жалеть бы не пришлось.

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

Брось сигарету, брось сигарету, очень прошу тебя, брось!

Брось сигарету, брось сигарету, брось сигарету, брось!

Брось!
