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Приложение 2

Разминка «На берегу финского залива»
Цель – достижение эмоциональной и двигательной активности, раскрепощение учащихся. Выполнение данного упражнения целесообразно использовать либо в начале, либо в конце урока для создания положительного эмоционального фона.
Инструкция: ребята, вы должны повторять за мной все движения и странные звуки, которые я буду произносить. Играть будем два раза. Первый – медленно, второй раз – очень быстро. Если мы будем дружны, то получится здорово! Задание всем понятно? (ответ детей).
Садимся удобно. Спинки прямые. Руки свободно лежат на коленях. Приготовились. (Зрительная проверка психологом готовности детей к выполнению задания) Начали!

	Текст
	Движенья
	Звуки

	На берегу финского залива жил старый охотник, который говорил так…
	Ладони рук имитируют рупор
	«а-а-а» (низкий)

	У него была жена красивая – прекрасивая, которая говорила примерно так…
	Ладони рук имитируют рупор
	«а-а-а» (средний)

	У них был сынишка, кудрявенький мальчишка, который говорил примерно так…
	Ладони рук имитируют рупор
	«а-а-а» (высокий)

	И вот один раз пошёл охотник на охоту.
	
	

	Шел он дорожками…
	Ладони внутренней поверхностью ударяют по ногам учащихся, имитируя звук шагов
	

	тропинками…
	Ладони тыльной стороной ударяют по ногам учащихся, имитируя приглушенный звук шагов
	

	мосточками…
	Ладони сцеплены в «замок». Нижней частью ладоней совершаются ритмические действия, имитирующие «цокающий звук».
	

	песочками…
	Интенсивно потираются ладони рук, имитируя звук песка.
	

	и вышел на огромную поляну.
	Руки широко разводятся в стороны, показывается большой размер поляны.
	

	Там он увидел страшного зверя, который зарычал примерно так: «р-р»
	Пальцы рук имитируют лапы тигра, готовящегося к атаке.
	«р-р-р»

	Охотник испугался и побежал домой.

Бежал он песочками…
	Интенсивно потираются ладони рук, имитируя звук песка (быстро)
	

	мосточками…
	Ладони сцеплены в «замок». Нижней частью ладоней совершаются ритмические действия, имитирующие «цокающий звук» (быстро)
	

	тропинками…
	Ладони тыльной стороной ударяют по ногам учащихся (быстро)
	

	дорожками.
	Ладони внутренней поверхностью ударяют по ногам учащихся (быстро)
	

	Прибежал домой к жене и стал всё рассказывать.
	
	


