«Готовим салат вместе с мамой»

Цель: развитие тактильного восприятия (гладкий помидор, шершавый огурец); обогащение активного и пассивного словаря ребенка: «огурец», «помидор», «салат», «шершавый», «гладкий», «режем», «готовим».

Оснащение: овощи (помидор, огурец), коробка с отверстиями с боков для правой и левой руки.

Ход игры.

Рассказать, что собираетесь делать салат. Для этого нужны помидор и огурец. «У меня есть помидор, но для салата этого мало, нужен еще один помидор. В коробке, наверное, есть еще один помидор, но коробка закрыта. Посмотри: в ней есть небольшое отверстие, через него можно достать помидор. Чтобы не ошибиться, давай потрогаем этот помидор – он такой гладкий». Погладить помидор, предложить ребенку сделать то же. Затем попросить его найти в коробке «такой же гладкий» помидор. После того как это будет сделано, положить помидор на стол и снова обследовать его, повторяя: «Он гладкий».

Так же обследовать вместе с ребенком огурец (шершавый) и попросить найти его в коробке.

Если ребенку трудно выполнить задание, предложить ему еще раз ощупать овощи, определить их качества. В конце игры попросить ребенка сложить овощи в корзинку и отнести на кухню для приготовления салата.

Усложнение задания нацелено на обучение ребенка выполнять задания по инструкции («Найди и разложи овощи в таком порядке: шершавый огурец, гладкий помидор» и т.д.). Можно предложить для игры:

· натуральные овощи;

· муляжи, игрушки;

· картинки с изображением овощей.

 «Точка, точка, запятая…»

Цель: выработка у ребенка умения ориентироваться на листе картона; развитие ловкости пальцев; активизация словаря: «точка», «запятая», «рожица», «огуречик», «человечек».

Оснащение: разноцветные пуговки; красный полукруг из картона; картонный овал; две счетные палочки; схематичное изображение лица на листе бумаги.

Ход игры.

Прочитать стихотворение:

Точка, точка, запятая,

Вышла рожица кривая,

Палка, палка, огуречик,

Вот и вышел человечек.

Предложить ребенку рассмотреть схематическое изображение лица, выделить все его части – глаза, рот, нос, брови. Попросить ребенка выложить такое же лицо на наборном полотне из мозаики (рот – полукруг, глаза – пуговки, брови – счетные палочки).

Усложнение задания. Предложить ребенку выложить любимого человечка (маму, папу…).

«Семья»

Цель: совершенствование кисти и пальцев рук.

Оснащение: два тазика (один с кусочками льда, полученными с помощью бытового холодильника, другой с теплой водой), полотенце.

Ход игры.

Опустить ненадолго руки ребенка в тазик со льдом, приговаривая:

Тарарам, тарарам!

Кто явился в гости к нам?

Посмотри-ка поскорей

На любимых на гостей:

Дедушка, бабушка,

Папа, мама, я – 

Вся моя семья.

Затем опустить руки малыша в тазик с теплой водой, а в конце занятия вытрите их полотенцем.

«Хоровод среди цветов»

Цель: развитие тактильного восприятия.

Оснащение: грецкий орех.

Ход игры.

Вложить в ладони ребенка грецкий, попросить его делать круговые движения в такт словам:

Вокруг розовых кустов,

Среди трав и цветов

Водим, водим хоровод.

«Колокольчики»

Цель: расслабление кисти руки, развитие умения соблюдать ритм.

Оснащение: картинка с изображением колокольчика, грецкий орех.

Ход игры.

Вложить в ладони ребенка грецкий орех, попросить его делать круговые движения в такт словам:

Динь – динь.

Дни подряд

Колокольчики звенят.

Динь – динь – динь…

Динь – динь – динь…

Попросить ребенка повторять слова «динь – динь», понижая голос.
«Собери игрушки»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений.

Оснащение: два игрушечных медвежонка разной величины, пирамидка-конус.

Ход игры.

Предложить ребенку собрать колечки по возрастающей и по убывающей величине.

Затем попросить его дать большие колеса большому медвежонку, а маленькие колечки – маленькому. Прочитать стихотворение:

Большие ноги шли по дороге:

ТОП – ТОП – ТОП!

Маленькие ножки бежали по дорожке:

Топ – топ – топ – топ – топ!

«Соберем гербарий»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений.

Оснащение: цветы из бумаги (ромашки, колокольчики), спицы.

Ход игры.

Попросить ребенка нанизать цветы на спицы, а спицы поставить пучком в вазу, острым концом вверх.

Усложнение задания возможно за счет нанизывания цветов, вырезанных из бумаги по контуру, в любой последовательности; за счет нанизывания в последовательности, указанной на рисунке.

«Следы»

Цель: формирование контроля за мышечными ощущениями; воспроизведение алгоритма движений пальцев (указательного и среднего попеременно, двух пальцев одновременно).

Оснащение: пластилиновая «дорожка» (5×20 см); игрушечные заяц, медведь; картинка с изображением животных.

Ход игры.

Сказать ребенку. Что пришли гости – заяц и медведь. Со словами: «Медведь большой, тяжелый, он ходит, тяжело ступая лапами по дорожке, вот так», - взять руку ребенка и «пройти» по ней от кисти до локтя указательным и средним пальцами.

«А это зайчик. Он легкий, прыгает вот так» - взять руку ребенка и «прыгать» по ней от кисти к локтю одновременно указательным и средним пальцами.

«Посмотри, вот дорожка, по которой «пойдет» медведь в лес, тяжело ступая, вот так», - повторить движения на второй руке.

Попросить ребенка показать на вашей руке, как ходит медвежонок (движения ребенка аналогичны вашим), затем попросить показать, как скачет зайчик.

Когда ребенок усвоит эти движения, предложить показать ему, как бегает лиса (движения легкие, пальчики – указательный и средний – «бегут» попеременно).

Размазать пластилин на трех «дорожках» и провести по ним «медведя», «зайца» и «лису» (пальцы двигаются так же, как по руке).

«Зима»

Цель: развитие мелкой моторики (умения выставлять по очереди пальцы правой и левой руки), умения воспроизводить движения в соответствии с текстом.

Оснащение: «зимняя» картинка с изображением играющих детей.

Ход игры.

Читая стихотворение, показывать ребенку соответствующие движения:

Раз, два, три, четыре, пять             (по очереди разгибать пальцы, сжатые в кулак)
Собираемся гулять.                         (показать растопыренные пальцы правой руки)
Катя саночки везет                             (провести указательным и средним пальцами

От крылечка до ворот,                                                          правой руки по столу)
А Сережа на дорожке                                                (сложив пальцы «щепоткой»,
Голубям бросает крошки.                                         делать бросающие движения)
Девочки и мальчики                                                                 (помахать кистями
Прыгают, как мячики.                                                             правой и левой руки)
«Как на горке – снег, снег…»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений; развитие воображения; стимуляция работы больших и указательных пальцев обеих рук.

Оснащение: белая бумажная салфетка; игрушечный мишка.

Ход игры.

Прочитать стихотворение:

Как на горке – снег, снег,

Как под горкой – снег, снег,

И на елке – снег, снег,

А под снегом спит медведь.

Тише, тише, не шуметь.

И.Токмакова

Взять ¾ салфетки и скомкать ее, придав ей форму «снежка». Попросить малыша сделать много снежных комочков.

«Этот пальчик…»
Цель: обучение ребенка точным движениям пальцев правой и левой руки; развитие умения загибать пальчики в порядке очередности, начиная с мизинца; развитие умения договаривать выделенные слова.

Оснащение: картинка с изображением семьи или семейная фотография.

Ход игры. 

Показать семейную фотографию, перечислить всех членов семьи и попросит ребенка назвать их.

Предложить ему поиграть с пальчиками. Читая потешку, по ходу чтения загибать на ручке ребенка по одному пальчику:

Этот пальчик – дедушка,                            (загнуть большой палец)

Этот пальчик – бабушка,                  (загнуть указательный палец)

Этот пальчик – папочка,                              (загнуть средний палец)

Этот пальчик – мамочка,                     (загнуть безымянный палец)

Этот пальчик – я.                                                    (загнуть мизинец)

Вот и вся моя семья!  (вращать кисть, разведя пальцы в сторону)

Усложнение задания. Возможны различные варианты усложненных заданий:

· вы читаете потешку и загибаете пальчики на руке ребенка;

· вы читаете – ребенок сам загибает пальчики на одной руке;

· вы читаете – ребенок сам загибает пальчики на одной руке и проговаривает доступные его возрасту слова (дед, баба, папа, мама);

· ребенок сам читает потешку (с вашей помощью) и сам загибает пальчики на одной руке;

· ребенок сам читает потешку, загибает пальчики на правой, а затем на левой руке.

«Ваза для фруктов»

Цель: развитие мелкой моторики указательного и большого пальцев ведущей руки ребенка; развитие умения выкладывать картинки по образцу; активизация словаря: «яблоко», «груша», «апельсин», «фрукты», «ваза», «в».

Оснащение: наборное полотно; мозаика; фрукты (яблоко, груша, апельсин) или заменяющие их муляжи; ваза.

Ход игры.

На наборном полотне выложить на глазах у ребенка вазу для фруктов, оговаривая свои действия: «Я беру мозаику, втыкаю в дырочки, делаю вазу для фруктов. Ваза синяя». Спросить ребенка: «Какие фрукты ты хотел бы положить в вазу: яблоко, грушу, апельсин?» Ребенок называет.

Выложить на вазе половинку выбранного фрукта, а ребенок выкладывает вторую его половинку. По аналогии выложить остальные фрукты.

Так же можно выложить те фрукты, которые еще назовет ребенок.

«Горячая – холодная»

Цель: развитие тактильных ощущений ребенка; знакомство со свойствами воды (горячая, холодная); активизация словаря: «вода», «горячая», «холодная».

Оснащение: два тазика (один с холодной (талой0 , второй с горячей водой; температура воды должна быть комфортной для ребенка – не очень холодной и не очень горячей), полотенце для рук.

Ход игры.

Поставить перед ребенком на детский стол два тазика с водой. Прочитать четверостишие:

Вот и к нам весна пришла,

Солнце людям принесла.

Солнце яркое светило

И снежок нам растопило.

Опустить обе руки ребенка в тазик с талой холодной водой. Спросить: «Какая вода в этом тазике, холодная или горячая?» Если ребенок затрудняется ответить на вопрос, то нужно ответить на него самому: «Вода в тазике холодная». Так же обследовать горячую воду во втором тазике.

После того как ребенок научится называть качество воды (холодная или горячая), предложить ему с завязанными глазами определить, какая вода налита в тот тазик, в который опущены его руки.

Усложнение задания возможно за счет добавления тазика с теплой водой.
«Подари березе листочки»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений, стимуляция движений больших и указательных пальцев обеих рук.

Оснащение: белая и светло-зеленая бумага, клей.

Ход игры.

Вырезать из белой бумаги контур березы. Дать ребенку небольшой лист светло-зеленой бумаги. Показать, как отрывать от него маленькие «листочки» для березы.

Когда ребенок нарвет листочки, помочь ему наклеить их на дерево.

«Тюльпан – ромашка»
Цель: закрепление умения ребенка составлять узор из деталей (по образцу, по памяти); развитие моторной ловкости пальцев рук; развитие умения ребенка ориентироваться на листе бумаги; активизация словаря: «ромашка», «тюльпан», «цветы», «собираю».

Оснащение: два листа картона ( на одном контурная прорисовка ромашки, на втором – тюльпана); белый шнур для выкладывания лепестков ромашки; красный шнур для выкладывания лепестков тюльпана; короткий кусок желтого шнура для выкладывания серединки ромашки; зеленый фломастер.

Ход игры.

Прочитать ребенку стихотворение:

По полянке я шагаю

И цветочки собираю.

Белую ромашку – много лепестков.

Красненький тюльпанчик –

Шляпа, как тюрбанчик.

Выложить из шнуров цветы по контуру.

«Дождик, дождик, лей, лей…»

Цель: развитие мелкой моторики (пинцетного захватывания); развитие зрительного внимания; выработка умения выкладывать по образцу; активизация словаря: «дождик», «дорожка», «льется», «ладошка».

Оснащение: наборное полотно, мозаика, нарисованная на листе бумаги дождевая капля.

Ход игры.

В дождливый день выйти с ребенком на улицу. Обратить его внимание на то, как идет дождь, как капает, как капельки падают в лужу. Посмотреть, как льется дождевая вода из водосточной трубы. 

Прочитать стихотворение:

Дождик капнул на ладошку,

На цветы и на дорожку.

Льется, льется, ой-ой-ой!

Побежали мы домой.

Дома (в саду) вспомнить, что делал дождик: «капал, лил, бежали струи дождя…» Нарисовать капельку на листе бумаги, выложить ее из мозаики на наборном полотне. Нарисовать струйку дождя, выложить ее на наборном полотне. Нарисовать бегущую из водосточной трубы широкую и длинную струю воды.

Предложить ребенку выложить на наборном полотне то, что ему больше всего понравилось: каплю, струю дождя, ручей.

Усложнение задания возможно за счет увеличения количества выкладываемых дождевых капель; за счет выкладывания нескольких ручейков одновременно.

«Ромашка»

Цель: совершенствование работы указательного и большого пальцев; развитие координации правой и левой руки; обучение основным техническим приемам лепки – раскатыванию «колбаски» из небольшого кусочка глины; развитие воображения; расширение словарного запаса ребенка.

Оснащение: нарисованная на картоне ромашка с контурными лепестками и желтой серединкой; брусок глины или пластилина белого цвета.

Ход игры.

Прочитать стихотворение:

Я – цветок на длинной ножке,

С желтой серединкой.

А зовут меня – ромашка,

Белая кудряшка.

Показать ребенку заранее приготовленное изображение ромашки. Огорчиться по поводу того, что листочки некрасивые. Предложить сделать ромашку красивой. Объяснить, что для этого нужно скатать длинную «колбаску», отрезать от нее небольшие кусочки – «лепестки» - и уложить их на контурную прорисовку лепестка.

Если ребенок утомился, предложить выполнять работу вместе – один лепесток делает взрослый, а другой – он. 

