                                                                                                           Приложение 1
        Классификация занятий с фитболами по целевому признаку 


                     Классификация  упражнений  по педагогическому признаку

	                                         СРЕДСТВА  ФИТБОЛ-АЭРОБИКИ

	Гимнастические упражнения разновидности ходьбы, бега, прыжков; ОРУ

	Основные (базовые) движения аэробики, соединенные в блоки и комбинации

	Танцевальные упражнения и элементы ритмики, хореографии и современных танцев

	Упражнения лечебной физической культуры, направленные на профилактику и коррекцию различных заболеваний

	Подвижные и музыкальные игры и эстафеты

	Упражнения из других оздоровительных и спортивных видов физической культуры

	


            Классификация ОРУ с фитболами по использованию предмета
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             Классификация  гимнастических  упражнений  в  фитболе
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          Классификация ОРУ, сидя  на  мяче,  по анатомическому  признаку
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