Приложение 1

До урока с учащимися была проведена следующая анкета, на основании которой, был подобран материал к уроку.

	Сколько раз в день

 вы едите
	5-6
	3-4
	1-2
	1

	
	
	
	+
	

	Завтракаете регулярно? (Да или нет)                                                                  да
	
	
	
	

	Ежедневно ем первые блюда. ( Да или нет)                                                       нет
	
	
	
	

	Плотно ли вы ужинаете? ( Да или нет)                                                               да
	
	
	
	

	Время еды до сна ( вечером)                                                                                1 час
	
	
	
	

	Едите ли вы ежедневно сырые овощи ( свежие). ( Да или нет)                        да
	
	
	
	

	Едите ли вы в промежутках между едой? Что? Чипсы, конфеты, шоколад
	
	
	
	

	Разнообразно ли ваше меню в течении дня, недели? ( Да или нет)                  нет
	
	
	
	

	Как часто вы употребляете в течении недели :

- мясо 

- молочные продукты

- крупы

- овощи

- сладости

- жиры
	+

+

+
	+

+
	
	+

+


*В анкете приведены средне статистические данные. 

