Приложение 1.
· Оборудование: мячи, обручи, рюкзаки, палатка, ложки, картошка, канат, скакалка длинная, фишки, кубики.
· Музыкальное сопровождение
· Представление команд, название девиз

Эстафеты

1. «Собери рюкзак ». У каждого участника в руках кубик последний игрок держит рюкзак. По команде судьи учащиеся по очереди бегут и кладут предмет в обруч, последний - собирает все предметы в свой рюкзак и возвращается к финишу.
2. «Полоса препятствий». Игрок держит в руках мяч. По сигналу пробежав 3м. пролезает в 2-а обруча стоящих на расстоянии 1 м.друг от друга, затем катя мяч по полу огибает 3- и фишки и оставляет мяч в обруче, добегает до поворотной стойки возвращается к финишу забирая мяч из обруча.
3. «Поставь палатку ». Участвуют по четыре человека от команды.

4.  «Посади картошку». Поочерёдно участники переносят картошку в ложке оставляя её на противоположной стороне.
5. «Перетягивание каната». Участвуют только мальчики.

6.  «Прыжки через длинную скакалку». Участвуют только девочки. Считается количество прыжков выполненных за минуту.

Конкурсы для болельщиков команд:

1. Каждая команда выполняет предложенный комплекс физкультминуток. Оценивалась синхронность выполнения.

2. За минуту написать наибольшее количество видов спорта.

Результаты конкурсов болельщиков суммировались с общим итогом команд.










