Приложение 4
Виды психологических  защит, их смысл и связь с эмоциями (по Плутчику)
	Механизм защиты
	Эмоция
	Стиль совладания
	Смысл
	Черты характера

	Подавление, вытеснение
	Страх
	Вытеснение, избегание
	Реакция самосохранения

«Не помни об этом»;

«Не знай, откуда у тебя это»;

«Не чувствуй этого»
	Робкий

	Замещение
	Гнев
	Подмена
	Реакция разрушения

«Напади на что-то, замещающее это»
	Скандальный, сварливый

	Компенсация
	Печаль
	Замена
	Реакция воссоединения

«Постарайся приобрести это»;

«Будь как это, чтобы его не потерять»;

«Мечтай об этом»
	Унылый

	Отрицание
	Принятие
	Игнорирование
	«Не замечай этого»
	Доверчивый

	Проекция
	Отвраще-ние
	Обвинение
	Реакция отвержения

«Обвини это»
	Враждебный

	Рационализация
	Ожидание
	Схематизация
	«Переосмысли это»;

«Найди оправдание этому»;

«Отмени, перечеркни это»;

«Трансформируй это»
	Любопытный

	Регрессия
	Удивле-ние
	Просьба о помощи
	Реакция ориентации

«Плачь об этом»;

«Сделай что-нибудь»
	Импульсив-ный


