Приложение 2
1) Отрицание – это стремление избежать новой информации, не совместимой со сложившимися представлениями о себе. Защита проявляется в игнорировании потенциально тревожной информации, уклонении от неё. Информация теряется для человека и впоследствии не может быть восстановлена. Отрицание приводит к тому, что некоторая информация ни сразу, ни впоследствии  не может дойти до сознания. 

При отрицании переориентируется внимание. Его направление меняется так, что человек становится особо невнимательным к тем сферам жизни и граням событий, которые чреваты для него неприятностями. Отрицание осуществляет отбор сведений, а не трансформацию из неприемлемых в приемлемые. Оно также часто является реакцией на внешнюю опасность. 

2) Подавление – защита проявляется в забывании, блокировании неприятной информации, либо при её переводе из восприятия в память, либо при выводе из памяти в сознание. Информация как бы снабжается специальными метками, которые позволяют её затем удерживать там. Особенность подавления состоит в том, что содержание переживаемой информации забывается, а её эмоциональные, двигательные и др. проявления могут сохраняться, проявляться в навязчивых движениях, ошибках, описках, оговорках. Чаще всего подавляется переживание собственной слабости, страха, агрессивных намерений против родителей и др.взрослых людей.

3) Вытеснение – в отличие от подавления оно связано не с выключением из сознания информации о случившемся в целом, а только с забыванием истинного, но неприемлемого для человека, мотива поступка (мотив – побуждение к конкретной деятельности). Таким образом, забывается не само событие, а только его причина, первооснова. Забыв истинный мотив, ребенок заменяет его на ложный, скрывая настоящий и от себя, и от окружающих. Вытеснение требует постоянного расхода энергии, и эти затраты, вызывают торможение других видов жизненной активности. Вытеснение может осуществляться не только полностью, но и частично. При неполном вытеснении остается невытесненным, сохраненным отношение человека к истинному мотиву как причине переживания. Это отношение существует в сознании в замаскированном виде как чувство немотивированной тревоги, сопровождающейся иногда соматическими проявлениями.  

4) Проекция – механизм психологической защиты, связанный с бессознательным переносом собственных неприемлемых чувств, желаний и стремлений на другое лицо. В его основе лежит неосознаваемое отвержение своих переживаний, сомнений, установок и приписывании их другим людям с целью перекладывания ответственности за то, что происходит внутри «Я», на окружающий мир. Как бы ни был сам человек виноват, он готов винить всех, кроме себя самого. Механизм проекции часто проявляется у детей с пониженной самооценкой.

5) Замещение – это механизм психологической защиты от неприятной ситуации, в основе которого лежит перенос реакции с недоступного на доступный объект или замена неприемлемого действия приемлемым. За счет такого переноса происходит разрядка напряжения, созданного неудовлетворенной потребностью. Для достижения эффекта замена должна быть достаточно близкой первично желаемому объекту или результату, чтобы хотя бы отчасти решить существующую проблему. Чувство неполноценности и бессилия, возникающее от невозможности реализовать желаемое, нередко может обернуться стремлением к разрушению. Способы замещения – замещение одного действия другим; замещение действия словом; перенаправление реакции на другого человека или предмет.

6) Регрессия – защитный механизм, суть которого проявляется в переводе поведения в более ранние, незрелые формы. Проявляющиеся детские формы демонстративны и призваны замаскировать, заместить, отодвинуть поведение, которое в данный момент человек по каким-то причинам не хочет принимать или осуществлять. Этот защитный механизм развивается в детстве. Регрессия сдерживает чувство неуверенности в себе и страх неудачи, связанные с проявлением инициативы. Родители нередко поощряют формирование регрессивного поведения, т.к. хотят, чтобы ребенок подольше оставался маленьким.

7) Рационализация – механизм защиты, связанный с осознанием и использованием в мышлении только той части воспринимаемой информации, благодаря которой собственное поведение предстает как хорошо контролируемое и не противоречащее объективным обстоятельствам. Суть рационализации – в отыскании «достойного» места для непонятного или недостойного побуждения, либо поступка. С этой целью неприемлемая часть ситуации из сознания удаляется, особым образом преобразуется и только после этого, осознается в измененном виде.    

Механизмы психологической защиты в детском фольклоре
Отрицание -



Раз, два, три, четыре, пять







Вышел зайчик погулять.

Вдруг охотник выбегает,

Прямо в зайчика не стреляет.







Не пиф, не паф, не ой-ой-ой,







Не умирает зайчик мой.

Проекция - 



Встретились Бяка и Бука







Никто не издал ни звука,







Никто не подал ни знака - 







Молчали Бука и Бяка.







И Бука думал со скукой:








«Чего он так смотрит Букой?»








А Бяка думал: «Однако,








Какой он ужасный Бяка!» (Б. Заходер)

Рационализация - 


Ходили два приятеля, ходили по гриба,







Ходили да ходили, устали от ходьбы.







В одной корзинке – белые, и все как на подбор.







В другой один-единственный трухлявый мухомор.







Сказал второй приятель: «Ну что ж, не повезло.







Зато мою корзинку тащить не тяжело!»  (Б. Заходер)









Я свою сестренку Лиду









Никому не дам в обиду!









Я живу с ней очень дружно,









Очень я её люблю,









А когда мне будет нужно,









Я и сам её побью!    (А. Барто)

Замещение - 



Чтобы выразить все сразу







Кулаком я бью по тазу. (О. Григорьев)



