Приложение 1

Упражнения для создания рабочей атмосферы

1. Сейчас каждому из вас нужно будет поздороваться или поприветствовать всю группу своим способом (вербальным или невербальным). Это может быть слово, жест, движение. Будем выполнять задание по часовой стрелке.

2. Упр. «Атомы». Сейчас вы все начинаете движение в свободном направлении по комнате, превращаясь в атомы. По моей команде вы должны будете объединиться в молекулы, в которых определенное число атомов. Это число я назову, а вы, как можно быстрее, должны объединиться в молекулы, взявшись за руки. 

3. Давайте теперь, по часовой стрелке, проговорим свое настроение и ожидания от семинара. Ведущий завершает круг высказываний, озвучивая цели семинара, формат семинара, и корректирует ожидания участников.

