                                                                                                     Рощина Н.В. 218-192-604
                                          Оценки  по  физическим  упражнениям.

	Подтягивание  на  перекладине (раз)
	Бег  на  100 м (с)
	Бег  на  1000 м (мин.,с)
	Плавание  на  100м  (мин.,с)
	Баллы

	0-1
	16.9
	3.50  и  более
	2.51  и  более
	1

	2-3
	16.1-16.8
	3.49-3.45
	2.50-2.33
	2

	4
	15.6-16.0
	3.44-3.41
	2.32-2.18
	3

	5-7
	14.7-15.5
	3.40-3.37
	2.17-2.03
	4

	8
	14.2-14.6
	3.36-3.29
	2.02-1.54
	5

	9-10
	13.9-14.1
	3.28-3.25
	1.53-1.44
	6

	11
	13.6-13.8
	3.24-3.20
	1.43-1.35
	7

	12-13
	13.3-13.5
	3.19-3.13
	1.34-1.29
	8

	14-15
	12.7-13-2
	3.12-3.06
	1.28-1.22
	9

	16  и  более
	12.6 и менее
	3.05  и  менее
	1.21  и  менее
	10


