                                                                                                                       Приложение№2.
                      ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ БОРЬБЫ ПРОТИВ НАПАДАЮЩЕГО
1.Основное нападение: удар ножом сбоку.

Ответный прием -  захватить левой рукой за кисть правой руки нападающего изнутри, с одновременной блокировкой вооруженной руки, своей правой рукой — предплечьем, затем своей правой рукой захватить за одежду у локтя сверху. 

2.Основное нападение: удар ножом сверху (клинок вниз).

Ответный прием: захват двумя руками в разнохвате и не останавливаясь провести рычаг вниз с дожимом  кисти и обезоружить. 

3. Если нападающий обхватил шею сзади, то для освобождения можно применить расслабляющий удар ногой  под колено нападающего, отвести свой корпус в сторону  и  нанести рукой удар в пах.
4. Захват за грудь левой или правой рукой.

Ответный прием — захват за одежду нападающего правой рукой, левой же за кисть с переводом на дожим кисти.
При захвате спереди, обороняющийся упирается пальцами рук  в глаза нападающего.

Шеренги проделывают захваты и ответные приемы поочередно.

 

