                                                                                                  приложение№1
  Акробатическая комбинация (юноши):
- стойка на голове;

- длинный кувырок;

- стойка на лопатках;

 - кувырок назад.

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!
________________________________________________________________

         Акробатическая комбинация (девушки):

- кувырок вперёд;
- стойка на лопатках;

 -мост;

 - кувырок назад, в полушпагат.

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!

Комбинации на брусьях (юноши):

- размахивание в упоре;

- сед ноги врозь;

 -размахивание в упоре;

- опускание в упор лёжа;

- перемах  внутрь и мах назад;

 - соскок махом  вперёд прогнувшись вправо, из размахивания в упоре.

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!

Комбинации на брусьях (девушки):

- размахивание в упоре;

- сед ноги врозь;

 -размахивание в упоре;

 - сед на одну жердь ноги вниз (левая согнутая, правая прямая);

 - соскок с поворотом  кругом.

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!
Лазание по канату:

- в три приёма (девушки);
- в два  приёма (юноши).
МУ: СПУСК ПЕРЕХВАТОМ!
________________________________________________________________

Опорный прыжок (юноши):
-прыжок ноги врозь через коня в длину;

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!
Опорный прыжок (девушки):

- с косого разбега махом одной, толчком другой прыжок углом  через коня;

МУ: ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СТРАХОВКУ!
