Приложение № 7.

· Игра «Пятка- нос».
Участники игры образуют два круга: внутренний и внешний (с одинаковым количеством игроков). Игроки внутреннего круга стоят лицом к игрокам внешнего круга, таким образом, образуют пары. По команде ведущего игроки внешнего круга начинают бежать по часовой стрелке, а игроки внутреннего круга - в противоположную сторону. Ведущий дает команды, которые должны выполнять пары, причем очень быстро.

Например, ведущий произносит: «спина к спине!», игроки должны встать спинами друг к другу. 

Команды могут быть следующими:

- ладонь к ладони! 

- ухо к плечу!

- колено к ладони! 

- ступня к ступне!

