
[image: image1.emf]Комплекс закаливающей гимнастики   (   II  мл. гр. )   (контрастное, воздушное закаливание)     Побудка                   общая  продолжительность 12 мин.     Кто спит  в кроватке сладко?                        Пора, пора вставать   Давайте просыпаться                                                                   ( лежа в кроватях )   Зайки не любят ждать.    Чтоб заинькам проснуться                                                                2 мин.   Всем нужно потянуться.   Одеялки убери,   Начинай на 1, 2, 3.     Упражнения в кроватках       Руки в стороны, в кулачок                                                                  1,5 мин.   Разжимай  –  и на бочок.   Крепче кулачки сжимаем                                                                   (лежа)   И повыше поднимаем.   Тук - тук! Тук - тук тук!                                                                     упражнения для   Сделаем большущий круг,                                                           туловища и рук   Хлопнем мы в ладошки!     А где же наши ножки?                                                                          (лежа)   Как бежали ножки                                                                         барахтание                                        По ровненькой дорожке?                                                                    ног     Нарядили зайкам ножки   В новые сапожки,                                                                           поднимание   Ах, какие ножки                                                                             прямых ног   В новеньких сапожках.       Брев нышки берем                                                                                1,5 мин.   Под голову кладем   Глазки закрываем                                                                                  ( лежа)   И немножко отдыхаем     Отдохнули, посвеже ли                                                              ( сидя на кроватях)   На кроватки сели   Вправо, влево посмотрели                                                         повороты головы   Бревнышки убрали   И тихонько встали.  


