Приложение 3

Памятка детям о мерах радиационной защиты
Радиоактивные вещества распространяются преимущественно с пылью, запомните это!
Друг мой! Радиоактивность,

Заражая атмосферу,

Так же землю агрессивно

Загрязняет полной мерой.

      Если в загородной зоне

Доведется пребывать-

Помни, что в лесу и в поле

Запрещается гулять!

Собирать с земли каштаны,

Ягоды грибы, цветы,

Ничего не класть в карманы.

Твердо это помни ты!

Не ходи дорогой пыльной

И по лужам не броди,

Избегай прогулки длинной, 

В речке плавать погоди!

Нужно сменную одежду

Для прогулок применять.

Возвратясь – помывшись прежде –

Всю одежду поменять.

Драгоценности и бусы 

Не носить, не брать с собой.

Можно смело есть арбузы.

Руки – мыть перед едой!

Не советуем, есть печень,

Молоко, картошку есть,

Хоть в мундирах, хоть из печи,

Нужно правило учесть:

Непроверенных продуктов

В пищу не употреблять!

Мыть все овощи. Из фруктов

Сердцевину вырезать!

