	№ УЭ
	Цели и задания учебных элементов
	Примечания

	УЭ-0
	Комплексная дидактическая цель.

Знать:  

· источники облучения;

· поражающие факторы при радиационных авариях и возможные последствия;

· допустимые пределы доз на территории РФ;

· правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Иметь представление: 

· об основных достижениях в области атомной энергии;
· о радиационно опасных объектах и радиационных авариях;

· о характере поражения людей и животных;

· о мерах по защите населения.

Уметь: правильно действовать в случае радиационной аварии.
Учиться: работать с учебником / Смирнов А.Т., Литвинов Е.Н. ОБЖ-8, М: Издательство АСТ,1998г.

	Урок 1
Приложение1

3 мин

Слайд 2

	УЭ-1
	Цель: ознакомиться с основными достижениями в области атомной энергии.
Прочтите 1-5 абзацы п.4.1., с.81;   составьте вопросы к этой части текста и задайте их друг другу.

Основные достижения в области атомной энергии

1939г. - открытие реакции деления урана 

И.В.Курчатов обосновал необходимость развития атомной энергетики

1954 г. – первая в мире атомная станция, г. Обнинск.                       1957г. - атомный ледокол «Ленин»

Прочтите 6-7 абзацы с.81, ответьте на вопрос:                                          - где применяется энергия атома?
Применение энергии атома 
- подводные лодки и надводные корабли с ядерными установками,

- поиск полезных ископаемых,

- применение радиоактивных изотопов в биологии, медицине,  в освоении космоса.                                                                                                                                    

     В России 29 энергоблоков на 9 АЭС, 113 исследовательских ядерных установок, 9 атомных судов, 13 тыс. предприятий и объектов, осуществляющих деятельность с использованием радиоактивных веществ.

Послушайте сообщения ребят  о преимуществах и недостатках АЭС.

Атомная энергия: за и против
Авария на Чернобыльской АЭС


	Слайд 3 
5 мин
Слайд 4
Слайд 5

5 мин
Слайд 6
2 мин
Слайд 7

Слайды 8-12

4 мин

	УЭ-2
	Цель: познакомиться с основными источниками облучения.
Прочтите п.4.2, с.83 – 85 учебника
Познакомьтесь со схемой  «Виды и источники облучения» (естественные)
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    Ответьте на вопросы:
· каким видам облучения подвергается человек;

· назовите источники внешнего облучения;
· назовите пути поступления радионуклидов в организм человека;
· как зависит уровень космического облучения от высоты над уровнем моря.
    Прочтите п.4.2 (до конца), с.86

Ответьте на вопрос:

· Какие ещё источники облучения вы можете назвать, можно ли их отнести к естественным источникам облучения?
Искусственные источники облучения

· Часы со светящимся циферблатом

· Цветные телевизоры

· Медицинские процедуры

Из многих источников радиации, встречающихся в окружающей нас среде, наиболее опасен радон.
Послушайте сообщения.
Радон в природе. Радон в доме. Польза радона.

	10 мин
Слайд 13
Слайд 14
Слайд 15
Слайд 16
7 мин

Слайд 17-19

	УЭ-3
	Выполните тестовое задание.
1. За счёт чего в основном образуется естественный радиационный фон? Назовите правильный ответ:

а) за счёт радиации солнца, Земли, внутренней радиоактивности человека, рентгеновских исследований, флюорографии, радиоактивных осадков от ядерных испытаний, проводившихся в атмосфере;

б) за счёт увеличения добычи радиоактивных материалов;

в) за счёт роста химически опасных производств, использования радиоактивных материалов на производстве, сжигания угля, нефти, газа на ТЭС.

2. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при внутреннем облучении? Назовите правильный ответ:

1) через одежду и кожные покровы;

2) в результате прохождения радиоактивного облака;

3) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

4) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

5) в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений;

6) в результате потребления загрязненной воды.

(ответ: в, г, е)

Экологические задачи

1. Ученые обратили внимание на то, что жители некоторых побережий в зоне тундры стали лысеть. У них были выявлены первые признаки лучевой болезни. Как могли заболеть люди, если взрывы производились за тысячи километров?

(с осадками радиоактивные вещества попадали в лишайник, которым питается северный олень. Вследствие этого в его мясе накапливались радиационные вещества. Конечное звено пищевой цепи - человек. Основная пища жителей тундры – олени).

2. Сейчас много говорят об озоновом слое, его сохранении. Объясните, почему возникла эта проблема.

(озоновый слой защищает нашу планету от космических излучений. Люди, живущие на участках земли, расположенных под озоновыми дырами, получают сильные ожоги, у них появляется рак кожи).

	8 мин
Слайд 20-21
Слайд 22

	УЭ-4
	Цель: Познакомиться с понятиями «радиационно опасный объект». Прочитайте определение на стр. 86 учебника.
Рассмотрите таблицу «Виды радиационно опасных объектов» на стр. 87. и назовите несколько радиационно опасных объектов.
	Урок 2
Приложение 2

Слайд 2

2 мин


	УЭ-5
	Цель: Ознакомиться с поражающими факторами радиационных аварий.
Прочитайте определение  «радиационной аварии» на стр. 88 учебника. Прочтите на с.90 абзац 1 п.4.4. 

Назовите основные поражающие факторы при радиационных авариях.   

Поражающие факторы
· радиационное воздействие (подвергаются люди,  животные, растения и приборы, чувствительные к излучениям)

· радиоактивное загрязнение (подвергаются сооружения, коммуникации, оборудование, транспорт, имущество, продовольствие, с/х угодья и природная среда).

Виды радиационного воздействия на людей

· внешнее облучение при прохождении радиоактивного облака

· внутреннее облучение в результате потребления загрязненных продуктов питания и воды

· внешнее облучение, обусловленное радиоактивным загрязнением поверхности земли, зданий, сооружения и т.п.

· контактное облучение при попадании радиоактивных веществ на кожные покровы и одежду

· внутреннее облучение при вдыхании радиоактивных аэрозолей, продуктов деления (ингаляционная опасность)
	6 мин
Слайд 3
Слайд 4
Слайд 5

	УЭ-6
	Цель: Ознакомиться с последствиями радиационных аварий.

Прочтите последние два абзаца п.4.4.(с.91) 

Назовите возможные последствия радиационных аварий.

Прочтите  2-ой абзац п.4.6.(стр. 93).

Ответьте на вопрос: 

- как действует радиация на органы человека?

 
	3 мин
Слайд 6


	УЭ-7 
	Цель: Ознакомиться с характеристикой очагов поражения при авариях на АЭС.

В ходе радиационной аварии образуются зоны, имеющие различную степень опасности для здоровья людей и характеризуемые той или иной возможной дозой облучения:
· зона возможного опасного радиоактивного загрязнения;

· зона экстренных мер защиты населения;

· зона профилактических мероприятий;

· зона ограничений;

· зона радиационной аварии.

После стабилизации радиационной обстановки в районе аварии могут устанавливаться зоны:

· отчуждения;

· временного отселения;

· жесткого контроля.
Какие зоны наиболее опасны для здоровья людей, а какие менее опасны?

	3 мин
Слайд 7

Слайд 8

	УЭ-8
	Цель: Изучить характер поражающих факторов.

При определении допустимых доз облучения учитывают
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Облучение людей однократной дозой 100Р и более называют острым облучением.
На территории РФ  для населения средняя эффективная доза облучения равна 0,1 бэр в год
Ориентировочные нормы радиационной безопасности человека:
450 бэр – тяжелая степень лучевой болезни

100бэр – нижний уровень развития лучевой болезни

75 бэр – кратковременное незначительное изменение состава крови

25 бэр – допустимое аварийное облучение персонала (разовое) 

10 бэр - допустимое аварийное облучение населения (разовое)

5 бэр - допустимое облучение персонала в нормальных условиях за год

3 бэра – облучение при рентгеноскопии зубов (местное)

500 мбэр – допустимое облучение населения за год

100 мбэр – фоновое облучение за год.

	2 мин
Слайд 9
2 мин
Слайд 10


	УЭ-9
	Цель: научиться действовать в случае радиационной аварии
  Прочтите п.4.7., с.96-98.
Обобщим прочитанное.

Эвакуируясь из дома:

· Включите радио, телевизор, прослушайте    сообщение

· Освободите от продуктов холодильник

·  Вынесите скоропортящиеся продукты и мусор

· Выключите газ, электричество, погасите огонь в печи

· Возьмите необходимые вещи, документы, продукты питания

· Наденьте средства индивидуальной защиты

· Идти на сборный эвакуационный пункт

Двигаясь на сборный эвакопункт по зараженной местности

· Используйте средства защиты органов дыхания и кожи

· Не пылите и не ставьте вещи на землю

· Избегайте высокой травы и кустарника

· Не садитесь и не прикасайтесь к местным предметам

· Не курите, не пейте, не ешьте

· Перед посадкой в транспорт обметите средства защиты, одежду, вещи, обмойте открытые участки тела

Без убежища  и средств защиты

· Включите радио, телевизор, прослушайте    сообщение

· Закройте окна и двери

· Загерметизируйте помещение

· Защитите продукты питания, сделайте запас воды
· Проведите йодную профилактику

· Ждите дальнейших сообщений

Проведение йодной профилактики

     Для предохранения организма от попадания внутрь радиоактивных элементов необходимо принимать йодистый калий, который предохраняет попадание в щитовидную железу и накопление в ней радиоактивного йода.

      При отсутствии таблеток используйте 5% раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых и 1-2 капли на 100г воды для детей до 2-х лет. Приём повторить через 5-7 часов.

В заключение «Памятка детям о мерах радиационной защиты» [3]
(Приложение 3).
	4 мин
Слайд 11-14
5 мин



	УЭ-10
	Закрепление и проверка знаний

Игра «Домино» (приложение 4)
Домашнее задание

Решите питерскан: расшифруйте словосочетание и подготовить небольшой рассказ на эту тему (приложение5-8 с ответами)

	15 мин
Слайд 15
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Внутреннее облучение





Импульсное 


(при воздействии проникающей радиации)





Многократное облучение (более 4 суток)





Однократное облучение (за первые 4 суток)





Равномерное


 (при облучении на радиоактивно загрязненной местности)
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