Приложение 1.

Карточка №1.    

 А. С какого года ведется отсчет первых Олимпийских игр Древней Греции?

1. 836 до н.э.

2. 776 до н.э.

3. 684 до н.э.

4. 595 до н.э.

Б. Какую награду получал победитель олимпийских соревнований в Древней Греции?

1. Денежное вознаграждение

2. Медаль и кубок

3. Звание аристократа

4. Венок из ветвей оливкового дерева.

В. Как называется свод Олимпийских законов?

1. Конституция

2. Правила

3. Хартия

4. Устав

Г. Кому из перечисленных людей принадлежала инициатива и идея возрождения Олимпийских игр?

1. Деметрису Викеласу (Греция)

2. Алексею Бутовскому (Россия)

3. Пьеру Де Кубертену (Франция)

4. Анри де Байе – Латуру (Бельгия)

Карточка №2. 

А. Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости

1. Акробатика.

2. Гребля

3. Тяжелая атлетика

4. Современное пятиборье

Б. Что относится к приемам самоконтроля?

1. Анализ крови.

2. Измерение ЧСС

3. Измерение АД

4. Измерение ЖЕЛ

В. Назовите диапазон частоты сердечных сокращений в покое здорового человека (уд/мин)

1.  92 -100

2.  82 - 90

3.  72 – 80

4.  52 – 60

Г.  На  занятиях какими физическими упражнениями одежда должна обладать водозащитными, ветрозащитными, теплозащитными свойствами?

1. Легкой атлетикой

2. Плаванием

3. Лыжным спортом

4. Баскетболом.

Карточка №3.    

А. Что называется осанкой?

1.  Форма позвоночника.

2.  Вертикальное положение тела человека.

3.  Привычная поза человека в вертикальном положении

Б. Почему в уроках физической культуры выделяют  подготовительную, основную и заключительную части?

1.  Потому, что так удобно планировать величину физической нагрузки и контролировать особенности развития утомления.

2.  Потому, что это связано с динамикой работоспособности человека при выполнении физической нагрузки.

3.  Потому, что  в начале урока легче выполнять простые упражнения, а затем - сложные.

В. Под силой как физическим качеством понимается:

1. Величина максимального напряжения мышц, которую может продемонстрировать человек.

2. Комплекс психофизических свойств организма, обеспечивающих возможность человеку противодействовать внешним силам за счет мышечных напряжений.

3. Комплекс психофизических свойств организма, позволяющий преодолевать внешние сопротивления либо противодействовать им за счет мышечных  напряжений

Г. Двигательный навык это:

1. Способность хорошо выполнять физическое упражнение.

2. Техника выполнения движения.

3. Степень владения техникой действия,  характеризующаяся автоматизированным управлением движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения.

Карточка №4.    

 А. Способность совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени называется:

1. Гибкостью

2. Выносливостью

3. Быстротой

4. Ловкостью

Б. Назовите характер кровотечения, если из раны вытекает равномерно темная кровь.

1. Артериальное

2. Смешанное

3. Капиллярное

4. Венозное

В. Что измеряет спирометр?

1. Артериальное давление

2. Окружность грудной клетки

3. Жизненную емкость легких

4. Силу.

Г. Сколько игроков в  одной команде на площадке для игры в волейбол?

1. 12 человек

2. 9 человек

3. 5 человек

4. 6 человек

Карточка №5.  

А. Что наиболее эффективно способствует развитию сердечно-сосудистой системы?

1. Беговые упражнения

2. Игра в шахматы

3. Упражнения с гантелями.

4. Прыжки в длину с места.

Б. Первая помощь при вывихе.

1. Промыть чистой водой и обработать перекисью водорода

2. Смазать  раствором бриллиантовой зелени и наложить повязку.

3. Обеспечить покой поврежденной конечности, зафиксировать ее с помощью планки

4. Остановить кровотечение.

В. Первая помощь при  артериальном кровотечении.

1. Прижать пальцем артерию ниже места ранения.

2. Наложить жгут выше места ранения

3. Опустить конечность и наложить давящую повязку.

4. Обработать йодом и вызвать врача.

Г.  В чем измеряется жизненная емкость легких?

1. В кубических сантиметрах

2. В метрах

3. В килограммах

4. В литрах
Карточка №6.     

А.  Что является субъективным показателем здоровья?

1. Жизненная емкость легких

2. Частота сердечных сокращений

3. Желание заниматься физическими упражнениями

4. Масса тела.

Б. В каких пределах должен быть пульс при средней нагрузке?

1. 180 уд/мин и больше

2. 90 – 100 уд/мин

3. 130 – 150 уд/мин

4. 60 – 80 уд/мин

В. Какие органы дыхания вы знаете?

1. Трахея

2. Мениски

3. Печень

4. Щитовидная железа.

Г. Какой из основных способов плавания самый быстрый?

1. «Кроль на груди»

2. «Брасс»

3. «Кроль на спине»

4. «Баттерфляй».

