Приложение 1
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Друг по имени Джуно и другие друзья
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Никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам
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Саша
Никита
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Мила                    Дружок                        Яна
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Юля                              Леша          Соня-лежебока
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 Джуно
                        Друг по имени Джуно
    Джуно – волшебный человек. Он приходит из волшебной страны    и приглашает всех с собой в страну приключений.

    Джуно  всегда улыбается, и у его друзей  от этого тоже хорошее настроение.

Он  в самом деле заботится о себе и о своем здоровье. Он хочет напомнить всем, что никто не заботится о человеке лучше, чем он сам.

Соня тоже из  волшебной страны. Но он ленивый, неаккуратный, не умеет чистить зубы и не моет руки к тому же Соня курит.  Соня часто бывает сердит,  у него  плохое настроение и  совсем нет друзей.
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Домашняя работа

1. Нарисуй себя в тетради.

2. Напиши под рисунком свои имя и фамилию.

3. Напиши в тетради эти слова:
Никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Мыло и мыльные пузыри
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От простой воды и мыла

У микробов тают силы
                                                                                [image: image8.png]



Запиши ответы в тетради:

1. Кого ведет к нам генерал Грязь?

__________________________________________________

2. Что нам приносят микробы?

___________________________________________________

3. Кто может прогнать микробов?

___________________________________________________

Так я мою руки:
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Хирург 
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Зубной врач
Повар

Портной   
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   Напишите, кто еще, по-вашему, обязан часто мыть руки на работе:
__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

     [image: image12.jpg]


             [image: image13.jpg]



Что это?_____________
________________
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                                   ________________

   Обведи красным карандашом только те предметы, которыми ты не должен делиться с другими. Остальные предметы раскрась.
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Домашняя работа

В течение недели отмечай знаком «+», когда ты вымыл руки.
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   Как ты думаешь, что может случиться с Соней-лежебокой из-за того, что он никогда не моет руки, не принимает душ или ванну и не считает нужным одевать чистую одежду?


Представь себе, что твой друг Джуно не взял с собой расческу. Он попросил ее у тебя. Как ты поступишь? Почему?

   Повторение: Друг по имени Джуно и другие друзья.


   Никто не позаботиться о тебе лучше, чем ты сам.


1. Чтобы быть здоровым, я буду:


    - есть полезную для здоровья пищу


    - делать зарядку


    - чистить зубы


    - мыть руки


    - принимать лекарства, когда мне их                            


      рекомендует врач


    - рассказывать взрослому о своих проблемах


    - не буду курить


2. Когда я заболею, я буду:


    - делать то, что велит врач


    - принимать лекарства


   - говорить взрослому, как я себя чувствую


   - не буду выходить на улицу, пока не разрешит                   


      врач





Никогда не предлагай другому свою и не бери чужую зубную щетку и расческу.





Повторение: Мыло и мыльные пузыри.


  


ЭТО НАДО ЗАПОМНИТЬ!


Никогда не предлагай другому свою и не бери чужую зубную щетку и расческу.


   Я должен мыть руки:


   - перед едой или перед тем, как взять еду в руки;


   - после пользования туалетом;


   - после любой грязной работы.











