Приложение 1
1. КРОССВОРД
1. Осевой скелет туловища.

2. Часть позвоночника, создающая опору тазу.

3. Подвижное соединение костей в скелете.

4. Часть скелета, образованная большим количеством мелких костей.

5. Элемент скелета.

6. Кость плечевого пояса, лежащая среди мышц спины.

7. Часть тела, скелет которой образован большой и малой берцовыми костями.

8. Кости, образующие позвоночник.

9. Часть грудной клетки.

10. Опорная структура организма.
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2. Памятка ученику

[image: image2.emf]Виды повреждения скелета

Растяжение связок Вывихи Переломы

Боль, отечность

тканей, деформация

конечности

Нарушение

целостности кости

Обездвиживание

(иммобилизация)

Боль, припухлость

сустава, ограниченность

движений из-за боли

Растяжение или

разрыв связок при

травме сустава

Мягкая фиксирующая

повязка на сустав. 

Холод на область

сустава

Из-за разрыва или

растяжения суставной

сумки головка кости

выходит из ямки сустава

Резкая боль, ограничение

движений сустава и

опухоль

Обездвиживание

(иммобилизация). Холод

на область сустава

Бережно доставить в ближайший травмпункт


3. Правила наложения шины. 

Шину можно изготовить из подручного материала (палок, досок, плотного  картона). Вначале поврежденную конечность обертывают мягкой тканью, затем накладывают шину и прибинтовывают ее к конечности. Для обеспечения неподвижности костей шина должна захватывать суставы выше и ниже перелома. 

Обеспечить покой поврежденному участку тела. 
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