Приложение 4

Варианты поведения школьников

в ситуациях стремления к успеху и избегания неудач.

Характеристики

деятельности
Ученики с мотивом

стремления к успеху
Ученики с мотивом

избегания неудач

Ситуация достижения
активно ищут ситуации соревнования, риска с личной ответственностью за исход
Избегают рискованных ситуаций, а, попадая в них, «плывут по течению»

Цель
Выбирают цели несколько выше средней степени трудности, успех в которых позволяет подтвердить самооценку
Ставят либо очень легкие, либо очень трудные цели, так, чтобы успех или неуспех не влиял на самооценку

Действия
Настойчивы и упорны в достижении цели, действуют самостоятельно
Склонны к поиску помощи и и поддержки, к отвлечению от деятельности (фантазированию)

Результат
Эффективны, в случае неудачи сохраняют или снижают уровень сложности, в случае удачи – повышают.
Эффективны в случае легких целей. При неудаче отказываются от реалистичной стратегии

Оценка

окружающих
Стремятся к получению обратной связи и реагируют на нее.
Не стремятся получить информацию или игнорируют ее

Самооценка и атрибуция причин
Самооценка реалистичная и устойчивая. Успех рассматривают как результат усилий, неудачу как следствие стечения обстоятельств
Чаще завышенная, заниженная, неустойчивая самооценка, успех рассматривает как случайность, а неудача – как проявление плохих способностей

Планирование

временной перспективы
Умеренное реалистичное планирование, при высоком уровне достижений включается ориентация на отдаленное будущее 
Глобальное либо очень узкое планирование, уклонение от реалистичного планирования

