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Приложения

Приложение 1

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ ДЕЙСТВИЯ КОНТРОЛЯ

	6-й уровень  Актуальный рефлексивный контроль.

Решая новую задачу, самостоятельно обнаруживает ошибки, выраженные несоответствием схемы и новых условий задачи и самостоятельно вносит коррективы в схему, совершая действия безошибочно.
	

	5-й уровень Потенциальный рефлексивный контроль

Решая новую задачу, успешно применяет к ней старую, неадекватную схему, однако, с помощью учителя, обнаруживает неадекватность схемы новым условиям и пытается внести в действие коррективы.
	

	4-й уровень Актуальный контроль на уровне произвольного внимания.
 Непосредственно в процессе выполнения действий ученик ориентируется на усвоенную им обобщенную схему и успешно соотносит с ней процесс решения задачи.
	

	3-й уровень Потенциальный контроль на уровне произвольного внимания.
 При выполнении нового действия введенная его схема осознается, однако затруднено одновременное выполнение учебных действий и их соотнесение со схемой.
	

	2-й уровень Контроль на уровне непроизвольного внимания. 
В отношении многократно повторенных действий может, хотя и несистематически, неосознанно фиксировать факт расхождения действий и непроизвольно заполненной схемы.
	

	1-й уровень Отсутствие контроля. 
Учебные действия не контролируются, не соотносятся со схемой; допущенные ошибки не замечаются и не исправляются даже в отношении многократно повторенных действий.
	


Приложение 2

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ ДЕЙСТВИЯ ОЦЕНКИ

	6-й уровень Актуально-адекватная прогностическая оценка. 
Приступая к решению новой задачи, может самостоятельно оценить свои возможности в её решении, учитывая возможное изменение известных ему способов действия.
	

	5-й уровень Потенциально-адекватная прогностическая оценка. 
Приступая к решению новой задачи, может с помощью учителя оценить свои возможности в её решении, учитывая возможное изменение известных ему способов действия.
	

	4-й уровень Неадекватная прогностическая оценка. Приступая к решению новой задачи, пытается оценить свои возможности относительно её решения, однако при этом учитывает лишь факт её знакомости или незнакомости.
	

	3-й уровень Адекватная ретроспективная оценка. Умеет самостоятельно оценить свои действия и содержательно обосновать правильность или ошибочность результата, соотнося его со схемой действия.
	

	2-й уровень Неадекватная ретроспективная оценка. Ученик не умеет, не пытается оценить своих действий, ориентирован на отметку учителя.
	

	1-й уровень Отсутствие оценки. 
Ученик не умеет, не пытается и не испытывает потребности в оценке действий ни самостоятельно, ни даже по просьбе учителя.
	


Приложение 3
Проектирование общих целей и микроцелей рефлексивной деятельности первоклассников

	Общие категории целей
	Приемы обобщенных типов микроцепей

	
	I уровень
	II уровень
	III уровень

	1. Самосознание
	Ученик выполняет действие

	Осознанное отношение ученика к своим потребностям и способностям
	Только с помощью учителя по образцу
	Самостоятельно по образцу
	Самостоятельно без образца

	2. Самоопределение
	Ученик

	Нахождение учеником места для себя в пространстве деятельности
	Не может понять, не хочет узнать, почему ему трудно
	Может понять и хочет узнать, почему ему трудно
	Может понять и хочет найти самостоятельно решение проблемы

	3. Самовыражение
	Ученик

	Способность ученика к раскрытию своих индивидуальных качеств
	Отвечает на вопросы только по образцу
	Свободно высказывает свои идеи
	Свободно может спорить отстаивать свою точку зрения

	4. Самоутверждение
	Ученик выполняет новое действие

	Стремление ученика к высокой оценке своей деятельности в овладении новым способом действий
	С помощью учителя по образцу
	Самостоятельно по образцу
	Самостоятельно без образца

	5. Самооценка
	Ученик выполняет новое действие

	Оценка учеником собственных возможностей и способностей, личностных качеств, достоинств и недостатков в процессе усвоения нового способа действий
	С помощью учителя
	Самостоятельно по образцу
	Самостоятельно без образца

	
	Ученику трудно

	
	Решать самостоятельно по образцу без помощи учителя
	Решать самостоятельно без образца
	Решать сложные задания

	6. Саморегуляция
	Ученик

	Анализ учеником собственных личностных и психических изменений, которые произошли в процессе рефлексивной деятельности (анализ проводится самим учеником с учетом индивидуальных особенностей, способностей и выбранных целей на каждом этапе обучения)
	С интересом слушает учителя, активно работает
	Проявляет попытку в самостоятельном «открытии знания»
	Проявляет самостоятельность при «открытии нового знания» 


Приложение 4

Рефлексивный урок (из опыта работы)
Тема: Составление краткой записи условия задачи

Цель: Конструирование понятия «краткая запись условия задачи»

Тип урока: Рефлексивный

1 ШАГ с позиции учителя: 1. Прочитайте текст

 - задача это или не задача?

Задача   -    В магазине за три дня продали 1 т сахару: в первый день продали  

                     300 кг, во второй день – в 2 раза больше, чем в первый. Сколько  

                     сахара продали в третий день? 

Объяснение детей:

· Это задача, потому что есть цель. Цель выражена  в вопросе «Сколько сахара продали в третий день?» Есть данные: Известно, что в 1 день продали 300 кг, во второй день в два раза больше
· Есть связь между целью и данными. Известно целое – это масса сахара которую продали за 3 дня. Известно, что это целое состоит из 3 ч. масса сахара проданная в 1 день, во 2 день, в 3 день. Причем, известно 1 часть, известно, что 2 ч в 2 раза больше, чем первая. И нужно найти массу сахара, проданную в третий день.
Дети должны четко рассказать. 
2 ШАГ с позиции учителя: 

- А вы, ребята, можете записать эту задачу кратко?

В позиции ученика:

 - мы не знаем как писать кратко

 - можно я построю схему

 - можно

Составление краткой записи:
3 ШАГ с позиции учителя:

 - У кого к кому есть какие вопросы?

В позиции ученика:

 - У меня есть вопрос к Римме? Как показать в 2 раза больше?

4 ШАГ с позиции учителя:

 - почему вы считаете эти записи краткой записью?

В позиции ученика:

 - мало места занимает, данные имеются, связи имеются

5 ШАГ с позиции учителя:

Уч. - На какой вопрос вы сейчас отвечаете?

 - Что такое краткая запись условие задачи?

Уч. – давайте это фиксируем на доске. А теперь, давайте, объединимся в группы и постараемся ответить. В результате этого урока как продукт должны получить

- словами можно ответить «краткая запись условие задачи»

- словесная модель

В краткой записи есть все данные отношение между данными и связь целью задачи отражены каким-нибудь знаками, а не словами.

- (условие) схема, чертеж, рисунки где показывают все величины, отношение между ними.

- модель, передающие цель где отражены данные.

6 ШАГ с позиции учителя:

 - Давайте, посмотрим, какую формулировку дают в первоисточниках.

Давайте вернемся, какая цель была? Пришли к (показывает на доску где зафиксировали вопрос) Итак, ответили на вопрос? Пожалуйста кто из учеников от имени всех выскажется. Что такое краткая запись условия задачи? Как вы определились, что такая краткая запись условие задачи?

 - Краткая запись – это такая запись, где есть все данные, а отношение между  

                                 данными и связь с целью задачи отражены какими-нибудь  

                                  знаками.

Краткая запись – это модель, которая отражает цель, отношение между ними  

                              и по ней можно воспроизвести условие задачи.

7 ШАГ с позиции учителя:

 - А теперь у вас есть друг другу вопросы?

 - Это что? I – 300 кг                   II – в 2 р >                   III - ?

Римские цифры  - вспомогательные величины, вспомогательные знаки это количество частей в целом. Они помогают лучше увидеть связи между величинами.

 - Давайте поговорим, какие формы краткой записи могут быть?

 - Схемы, таблицы, рисунки. Форма может быть разной, главное – содержание должно быть отражено.

 - После этого на следующем уроке можем приступить к решению задачи.

Приложение 5

ЛИЧНАЯ КНИЖКА САМОРАЗВИТИЯ (из опыта работы)
Что и как я изучаю в школе

	Учебный предмет
	1 четвертьь
	Примечание
	2 четверть
	Примечание
	3 четверть
	Примечание
	4 четверть
	Примечание
	Год
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл успеваемости:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В графе «примечание» отметь

1. Если изучать предмет было очень легко – поставь А

2. Если легко – Б

3. Если когда легко, когда трудно – поставь В 

4 Если трудно – поставь – Г

5. Если очень трудно – поставь Д
Факультативные курсы

Курсы:____________________________

	№
	Тема занятия
	Дата
	Интерес к занятию (оцени сам)

	
	
	
	1   2  3  4  5

	
	
	
	1   2  3  4  5

	
	
	
	1   2  3  4  5

	
	
	
	1   2  3  4  5

	
	
	
	1   2  3  4  5

	
	
	
	1   2  3  4  5


Стиль отношения со сверстниками

	№
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Спокойный 
	
	
	
	

	2
	Доброжелательный
	
	
	
	

	3
	Агрессивный
	
	
	
	

	4
	Неустойчивый
	
	
	
	

	5
	Неопределенный
	
	
	
	

	6
	Доверительный
	
	
	
	

	7
	Обособленный
	
	
	
	


Приложение 6

Я выбираю себе увлечение

	Кл
	Что я умею делать хорошо
	Что могло бы быть для меня интересным
	Кто может быть в этом деле для меня примером

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Мои успехи

Школьные конкурсы

	№
	Название конкурса
	Дата
	Я-победитель
	Я-призер
	Я-участник

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


Предметные олимпиады

	Предмет
	Школьная
	Улусная

	
	победитель
	призер
	участник
	победитель
	призер
	кчастник

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Внешкольные занятия

	Чем занимаюсь
	Где занимаюсь
	Расписание занятий

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 7

Школьные кружки и секции

	Название
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 чтверть

	
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…



	
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…



	
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…
	Мне больше всего понравилось…


	Мне больше всего понравилось…


Общественная деятельность

	Кл
	Обязанности в школе или классе
	В каких мероприятиях выступаешь, как

	
	
	Укло

н-ся
	Инициат
	Организ
	Актив.

участ
	Пассив исполн
	Критик

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	


Я – общение

	Мероприятие
	Участник
	Организатор
	Инициатор
	Автор

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение8

Мое здоровье

	Каким(ой) я хочу быть
	Какой я в начале года
	1
	2
	3
	4
	Каким стал в конце года

	Соблюдаю режим дня
	
	
	
	
	
	

	Соблюдаю правило личной гигиены
	
	
	
	
	
	

	Держу в чистоте одежду, обувь
	
	
	
	
	
	

	Чищу зубы два раза в день
	
	
	
	
	
	

	Не переедаю, не ем перед сном
	
	
	
	
	
	

	Делаю утреннюю гимнастику, занимаюсь спортом
	
	
	
	
	
	

	Соблюдаю правила дорожного движения
	
	
	
	
	
	

	Слежу за осанкой
	
	
	
	
	
	

	Подолгу не смотрю телевизор, не играю на компьютере
	
	
	
	
	
	

	Когда болею, говорю об этом взрослым
	
	
	
	
	
	

	Сторонюсь бродячих собак и кошек
	
	
	
	
	
	

	Соблюдаю правила ПБ, ТБ в игра
	
	
	
	
	
	


Я выбираю ЗОЖ

	Кл
	Занимаюсь ли я физич. совершенств.
	Имею ли вредные привычки

	
	
	Сквернословие
	Курение

	
	да
	иногда
	нет
	да
	иногда
	нет
	да
	иногда
	нет

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Соблюдаю ли я этикет повседневно
	Соблюдаю ли режим дня

	Употр. вежлив слова
	Опрят внеш вид
	Посещ  обществ места
	За столом
	Гигиенич. навыки
	да
	иногда
	нет

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 9

Мой духовный мир
	№
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Мой любимый писатель
	Якутск
	
	
	
	

	
	
	Российск
	
	
	
	

	
	
	Зарубеж 
	
	
	
	

	2
	Мой любимый поэт
	Якутск
	
	
	
	

	
	
	Российск
	
	
	
	

	
	
	Зарубеж 
	
	
	
	

	3
	Мой любимый художник
	Якутск
	
	
	
	

	
	
	Российск
	
	
	
	

	
	
	Зарубеж 
	
	
	
	

	4
	Мой любимый композитор
	Якутск
	
	
	
	

	
	
	Российск
	
	
	
	

	
	
	Зарубеж 
	
	
	
	

	5
	Мой любимый актер
	Якутск
	
	
	
	

	
	
	Российск
	
	
	
	

	
	
	Зарубеж 
	
	
	
	

	6
	Посещение театра
	
	
	
	

	7
	Посещение музеев
	
	
	
	

	8
	Посещение выставок
	
	
	
	


Приложение 10

Я и мой характер

	№
	Положительные черты
	1
	2
	3
	4

	1
	Доброта
	
	
	
	

	2
	Смелость
	
	
	
	

	3
	Честность
	
	
	
	

	4
	Сила воли
	
	
	
	

	5
	Дисциплина
	
	
	
	

	6
	Настойчивость
	
	
	
	

	7
	Трудолюбие
	
	
	
	

	8
	Организованность
	
	
	
	

	9
	Скромность
	
	
	
	

	10
	Аккуратность
	
	
	
	

	11
	Опрятность
	
	
	
	

	12
	Чистота
	
	
	
	

	13
	Терпение
	
	
	
	

	14
	Самостоятельность
	
	
	
	

	15
	Принципиальность
	
	
	
	

	16
	Ответственность
	
	
	
	

	17
	Любознательность
	
	
	
	


	№
	Отрицательные качества
	1
	2
	3
	4

	1
	Упрямый
	
	
	
	

	2
	Ленивый
	
	
	
	

	3
	Скучный
	
	
	
	

	4
	Грубиян
	
	
	
	

	5
	Хвастун
	
	
	
	

	6
	Хитрый
	
	
	
	

	7
	Ябеда
	
	
	
	

	8
	Врун
	
	
	
	

	9
	Обидчивый
	
	
	
	

	10
	Стеснительный
	
	
	
	

	11
	Скупой
	
	
	
	

	12
	Агрессивный
	
	
	
	

	13
	Завистливый
	
	
	
	

	14
	Неряшливый
	
	
	
	

	15
	Неорганизованный
	
	
	
	

	16
	Невежа
	
	
	
	

	17
	Безвольный
	
	
	
	


Приложение 11

Отслеживание уровня сформированности рефлексивных 

способностей у младших школьников
 Атласова Лена

Лена достаточно полно анализирует условие задачи и четко соотносит их с известными способами. К четвертому классу она стала самостоятельной, умело объясняет свои действия, успешно применяет схемы, задания выполняет уверенно, безошибочно. Приступая к решению новой задачи, может оценить свои возможности в её решении, но чуть не хватает уверенности.

Васильев Ганя

Столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит действия в соответствии с ней. Без какой либо помощи из вне правильно решает задачу. Ганя осознанно контролирует процесс решения задачи другими учениками, может оценить свои возможности, учитывая возможное изменение известных ему способов действия.

Кривошапкин Коля

Решая новую задачу, самостоятельно строит новый способ действия или модифицирует известный ему способ, делает это постепенно и правильно решает задачу. Если допустит ошибку, обнаруживает и исправляет самостоятельно, правильно объясняет свои действия. Коля осознанно контролирует процесс решения задачи другими учениками. Оценить свои возможности может только с помощью учителя, делает это неуверенно, с трудом.  

