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1


Вводная часть.

Построение в шеренгу

Ходьба в колонне по одному

Ходьба вокруг санок в чередовании с бегом

Ходьба с остановкой (сесть на санках)

Ходьба «Змейкой» в чередовании с бегом

Ходьба с заданиями для рук


1 круг

2 круга

3 раза

2 раза

1 круг
Ребята, жители города Равновесия хотят узнать, почему вы, жители Урала, любите кататься  на санках? Давайте подумаем, что им ответить. Поиграем с санками

Указания о красивых, выносливых, сильных детях, которые не боятся мороза, любят игры с санками.

«1,2,3- не зевай, быстро санки занимай!»

Обратить внимание на ловкие повороты

Указание на восстановление дыхания


Санки расположены по кругу, 1 санки на пару детей

2
Катание друг друга на санках на снежной площадке

1) Проедь в воротики (ширина 70 см., на расстоянии 1, 5 м

2) Придумай позу на санках

3) Скатывание с горки:

· вдвоём

· лёжа на животе

· стоя на коленях

· задень колокольчик

П\И «Санный поезд» (расстояние 10 м)

П\И «Выше ноги от земли»
5 раз

6 раз

5-7 мин

4 раза

4 раза
Дети делятся на пары, у каждой 1 санки.

Педагог отмечает самых ловких, не задевших ворота

Указание, кто лучше сохранит равновесие в позе. Дети показывают позы друг другу.

Внимательно наблюдаем и выбираем самого ловкого и смелого саночника.

Напомнить правила самостраховки

Дети делятся на 2 колонны. 4 сидят- 4 тянут санки.

Чей поезд придет быстрее.

«Ты у саночек шагай, выше ноги поднимай.

1,2,3, на санки прыгни ты!»

 Ребята, вам было весело, интересно? Что же мы ответим жителям страны Равновесия?


Воротики из цветных льдинок.

Санки стоят друг за другом

3
 Рефлексия.

Педагог стимулирует «Я -высказывания детей»:

«Я – житель села Карагай Саша - очень люблю санки, потому что они дают хорошее настроение, тренируют мои мышцы. Я зимой не замерзну, мне хорошо дышится, я никогда не болею




