Упражнения, способствующие снятию мышечных зажимов, переключению внимания с одного вида деятельности на другой, повышению работоспособности.
«Вы, наверное, устали? »
Вы, наверное, устали?

Ну, тогда все дружно встали.

Ножками потопали,

Ручками похлопали.

Покрутились, повертелись.

Но за парты не уселись.

Глазки крепко закрываем,

Тихо до пяти считаем.

Открываем, поморгаем

И игру мы продолжаем.

«Клоуны»
Встать лицом друг к другу. 
По моей команде выполнять заданные движения, но не одновременно.
«Мы пройдемся по дорожке»
Чтобы отдохнули ножки,

Мы пройдемся по дорожке.

Но дорожка не простая – 

На от парт не отпускает. 

                        (Ходьба на месте)

Голову тяну к плечу,

Шею я размять хочу.

В стороны разок – другой

Покачаю головой.

       (Вращение головой вправо и влево)

Пальцы ставим мы к плечам,

Будем руки мы вращать.

Круг вперед, другой – вперед,

А потом наоборот.

        (Вращение руками вперед и назад)

Хорошо чуть-чуть размяться.

Снова сядем заниматься.
«Путаница»
Давайте поиграем в клоунов. Представьте себе, что вы клоуны. Вы должны выполнять следующие команды. Чтобы было интереснее, встаньте в паре лицом друг к другу.

· брови свести и развести;

· глаза сильно прищурить и широко открыть;

· губы растянуть в улыбке, а затем поджать их;

· шею максимально втянуть, а затем опустить;

· руками обнять себя, погладить, пожелать себе удачи и улыбнуться.
