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Рабочая тетрадь
ученика(цы) _________________________

______________________________________

______________________________ класса
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Советы туристу
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	ДЕРЕВЬЯ НАШИХ ЛЕСОВ 
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· Ветки – бесплодные, листья – негодные, а травка живучая всех в поле замучила. Недаром есть пословица «Тощ, как …» (4)
· Травянистое растение с белыми цветами. Плод ярко-малиновая ягода. Название произошло то того, что листья и побеги как бы приникают к земле. (9)
· Не огонь, а жжется, не лен, а прядется. (7)
· Больно не укусит, а когтей не отпустит,

Как он щедр и как богат, не сорняк, а сущий клад! (5)
· Путник часто ранит ноги – Вот и лекарь у дороги.

Его мнут сапогом, Ему все нипочем. (10)
· Летом я рад свежей ягодке медвежьей,

А сушеная в запас, от простуды лечит нас. (6)
· Синий глазок глянет разок

Да и спрячется за колосок (7)
· Вечнозеленый кустарник с очень тонкими побегами. Ягоды могут сохраняться несобранными под снегом до весны. Ее называют «северным лимоном». (6)
· Стебель этого растения прямой, очень жесткий, сверху листья темно-зеленые, снизу – беловатые. Имеет горький вкус и специфический запах. (6)
	ЦВЕТЫ И ТРАВЫ 
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Правила сбора грибов

Соотнеси правила и пояснения к ним:
	Никогда не пробуй гриб на вкус! Не знаешь гриб – не бери его!
Не собирай грибы у дорог и предприятий!
Не собирай старые, перезрелые грибы! 
Срезай гриб ножиком!
	Можно ошибиться и сорвать ядовитый гриб
Можно отравиться

В нем скопились продукты разложения 
Чтобы не повредить грибницу
Гриб вбирает в себя ядовитые вещества как губка


· ___________________________________________________

· ___________________________________________________
· ___________________________________________________
· ___________________________________________________
· ___________________________________________________
Первая помощь при отравлении грибами

Обратите внимание на правила первом помощи при отравлении грибами. Прочитайте следующие случаи и сформулируйте алгоритм оказания первой помощи:

Случай 1. Маленькая девочка нашла неизвестный гриб и попробовала его. Спустя полчаса развилась рвота. Возникло обильное слюнотечение. Развилось отравление. К счастью, родители быстро вызвали врача.

Случай 2. Дети нашли гриб и попробовали его. Через несколько часов у них началась рвота, тошнота. Детей отвезли в больницу, где сделали промывание желудка и кишечника. Им стало лучше. Родители вопреки советам врача забрали одного из детей домой, где состояние резко ухудшилось. Вскоре девочка умерла. Причина - отравление бледной поганкой.

При отравлении грибами: 

· ___________________________________________________

· ___________________________________________________
· ___________________________________________________
	ГРИБЫ
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