	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ (Общие методические указания)

	1.
	Вводная.

 1. Построение. Сообщение задач урока. Класс разделить на 4 группы.

2.Ходьба по заданию.

3. Бег по кругу в медленном темпе.

4.Общеразвивающие упражнения на месте.

Класс стоит по командам в 4 колонны
	10 мин.

1 мин

1 мин

2 мин

6 мин
	Сдача рапорта дежурным.

В каждой группе 6 человек

На носках, на пятках, на внешней стороне стопы.

На дистанции 300 метров развешены указатели:

 -способ передвижения;

- и метры.

Учащиеся выполняют задание всей командой.

Карточки №1.

Каждая команда предлагает по два упражнения.

	2

3.


	Основная.

Эстафета с выполнением теоретических заданий по географии

Работа по станциям:

1. Метание.

2. Прыжки.

3. Подтягивание.

4. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.

Через 5 минут, по свистку, команды меняются местами занятий

Заключительная.

Географический диктант.

Построение, подведение итогов урока.


	25 мин

5 мин

20 мин

5 мин
	Карточка № 2

Группы передвигаются по станциям по выданным легендам.

Легенды: карточка № 3

Работают командой.

Карточка № 4


