	                           №п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Классы
	Ответственный

	1
	Безопасность на дороге (беседа).
	сентябрь
	1-11 кл
	Инспектор ГАИ

	2
	Правила ПДД.
	1 раз в четверть
	1-11 кл
	Кл. рук-ль

	3
	«Огонь друг и враг» (беседа).
	сентябрь
	1-11 кл
	Инспектор пожарной безопасности

	4
	Беседы по правилам пожарной безопасности.
	1 раз в четверть
	1-11 кл
	Кл. рук-ль

	5
	Личная гигиена школьника.
	1 раз в четверти
	1-8 кл
	медработник

	6
	«Обо мне» (беседа для девушек).
	ноябрь

апрель
	9-11
	Специалисты ПМС центра

	7
	Беседы на правовую тему. 
	1 раз в четверть
	5-11 кл
	Инспектор ПДН, соц.педагог

	8
	Беседы о безопасном поведении.
	1 раз в четверть
	1-11 кл
	Кл. рук-ль

Уч-ль ОБЖ

	9
	Спортивный праздник «Золотая осень».
	сентябрь
	1-11 кл
	Зам дир. по ВР

уч-ль физ-ры

кл. рук-ль

Совет старш-ов

родители

	10
	Спортивные мероприятия:

эстафеты, игры, турниры, развлечения, первенства, кросс, т.д.
	еженедельно
	1-11 кл
	уч-ль физ-ры

спорт клуб

	11
	Действие по сигналам граждан-ской обороны.
	1 раз  в четверть
	1-11 кл
	уч-ль ОБЖ

	12
	Встречи с ветеранами  ВОВ и воинами –интернационалиста-ми, чернобыльцами.
	3 раза

 в год
	1-11 кл
	Зам по ВР

кл. рук-ль

уч-ль ОБЖ

	13
	Месячник оборонно-массовой работы, посвященный Дню защитника отечества.
	февраль
	1-11 кл
	Зам по ВР

кл. рук-ль

уч-ль ОБЖ


ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ «ПРОФИЛАКТИКА ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКАМИИ ДРУГИМИ ПАВ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»
«Спорт и здоровый образ жизни»

Приложение 1.1.
       Членами жюри являются: родители, представитель совета старшеклассников, педагоги школы, преподаватели спортивной школы.

       В конце каждого мероприятия проводятся награждения: дипломы, грамоты, поощрительные поездки на экскурсии, каток.  

Приложение 1.2.
	№

этапа
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Участники
	Ответственный

	1.
	Туристическая тропа.
	сентябрь
	Сборные команды школ
	Зам. по ВР

соц.педагог

учителя физкультуры, ОБЖ,

совет старшеклассников,
родительский комитет,
преподаватели спортивной школы.


	2.
	Первенство по легкой атлетике
	октябрь
	Сборные команды школ
	

	3.
	Соревнования по баскетболу.
	январь
	Сборные команды школ
	

	4
	Соревнование «Богатырская наша сила».
	февраль
	Сборные команды школ
	

	5
	Соревнования по пионерболу.
	март
	Сборные команды 

6-7 кл.
	

	6
	Соревнования по футболу.
	апрель
	Сборные команды школ
	

	7
	Военизированная эстафета «Служу отечеству».
	май
	Сборные команды 

10-11 кл.
	


    Членами жюри являются: председатель общешкольных родительских комитетов, представитель комитета по делам молодежи, инспектор ПДН, медработник, представитель совета старшеклассников.

    В конце каждого мероприятия проводятся награждения: дипломы, грамоты, поощрительные поездки на экскурсии, каток.  

« Наглядная агитация»

Приложение 2. 
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Участники
	Ответственные

	1
	Конкурсы рисунков на асфальте «Остров радости».


	октябрь
	1-4 кл.
	Классные руководители

Зам. по ВР

соц.педагог

учителя ИЗО

информатики

библиотекарь

совет старшеклассников

родительский комитет

сотрудники ДК

	2
	Конкурс на лучший плакат «Быть успешным, значит быть здоровым».


	март
	8-11 кл.

СОШ №78, №90, №91
	

	3
	Конкурс на лучшую листовку 

«Мы за здоровый образ жизни».
	ноябрь
	5-11 кл.
	

	4
	Конкурс поделок «Мы выбираем спорт».


	ноябрь
	1-4 кл.
	

	5
	Конкурс новогодних фонариков «Сочи-2014».
	декабрь
	1-4 кл.
	

	6
	Оформление стендов по профилактике ВИЧ, наркомании. 


	в течение года
	совет старшеклассников
	

	7
	Конкурс компьютерной рекламы по пропаганде здорового образа жизни.
	февраль
	10-11 кл.
	

	8
	Конкурс рисунков на самое смешное лицо.
	апрель
	5-11 кл
	

	9
	Конкурс рисунков, плакатов, сочинений по проблемам ВИЧ инфекции и СПИДа.
	ноябрь

май
	9-11 кл
	

	10
	Просмотр отечественных фильмов с последующим обсуждением.
	в течение года
	1-11 кл
	


     Членами жюри являются: председатель общешкольных родительских комитетов, представитель комитета по делам молодежи, инспектор ПДН, представитель совета старшеклассников, сотрудники ДК, наркоконтроля, центра диагностики профилактики ВИЧ, СПИДа.

    В конце каждого мероприятия проводятся награждения: дипломы, грамоты, поощрительные поездки. 

«Информационно-обучающий жизненным навыкам».

 Приложение 3.1. Учебно-просветительская работа с классными руководителями, 
учителями-предметниками (18 часов)
	№

п/п
	Тема занятия
	Сроки

	1
	Утверждение плана  работы школы по профилактике наркомании, употребления ПАВ.
	август

1 час

	2
	Лекция. Факторы приводящие к наркотизации и препятствующие ей.
	Сентябрь

 2 часа

	3
	Современные подходы к профилактике зависимости от наркотических средств и психотропных веществ.
	ноябрь

2 часа

	4
	Аддиктивное поведение подростков.
	Декабрь

2 часа

	5
	Рекомендации для проведения родительских собраний по проблемам наркомании и токсикомании.
	Февраль

1 час

	6
	Семинар «Типы акцентуации личности»
	Апрель

2 часа

	7
	Семинар «Особенности воспитания и родительского отношения». 
	Май

2 часа

	8
	Семинар-практикум «Ранняя профилактика зависимости».
	1 раз в полугодие

4 часа

	9
	Методические рекомендации «В тесном контакте» (школа и семья)
	В течение года

(2 часа)

	
	итого
	18 часов


Приложение 3.2. Работа с детьми.

«Учусь понимать себя» (2 класс)

	№ п\п
	Тема
	Цель
	Количество часов

	1
	Твои новые друзья.
	Познакомить уч-ся с содержанием и героями курса.
	1

	2
	Как ты растешь.
	Дать детям представление о значении нормальных условий жизни для роста и развития.
	1

	3
	Что ты знаешь о себе.
	Дать детям представление об их физическом развитии.
	1

	4
	Твое настроение.
	Дать представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит.
	1

	5
	Как ты познаешь мир.
	Сформировать представление об основных органах чувств, об особенностях познания окружающего мира с их помощью.
	1

	6
	Твои чувства.
	Дать представление о чувствах человека.
	1

	7
	Как исправить настроение.
	Дать представление о способах изменения настроения.
	1

	8
	Твои поступки.
	Научить учащихся оценивать свои поступки.
	1

	9
	Твои привычки.
	Сформировать представление о привычках, их значении в жизни человека.
	1


«Учусь понимать других» (3 класс).
	№ п\п
	Тема
	Цель
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	Познакомить с содержанием курса.
	1

	2,3
	Как научиться разговаривать с людьми. 
	Научить детей разговаривать с людьми.
	2

	4
	Что такое интонация.
	Дать представление о роли интонации в общении людей.
	1

	5
	Как научиться преодолевать трудности.
	Помочь ребенку понять, от чего возникают трудности при общении с людьми, и научиться преодолевать их.
	1

	6
	Как понять друг друга без слов.
	Сформировать представление о значении мимики и жестов в общении.
	1

	7
	Для чего нужна улыбка.
	Укрепить представления детей о значении доброжелательных отношений между людьми. 
	1

	8
	Умеешь ли ты дружить.
	Научить детей ценить дружбу.
	1

	9
	Конкурс знатоков.
	Подведение итогов года.
	1


«Учусь общаться» (4 класс)

	№ п\п
	Тема
	Цель
	Количество часов

	1
	Что вы знаете друг о друге.
	Сформировать у детей адекватную оценку себя и других.
	1

	2
	Твой класс.
	Научить ребят анализировать свои симпатии, привязанности; бережно относиться к чувствам других людей.
	1

	3
	Кто твой друг.
	Расширить представления детей о дружбе, позитивном отношении к людям
	1

	4
	Как научиться жить дружно.
	Объяснить, что дружеские отношения могут и должны иметь место в коллективе не только между близкими друзьями, но и всеми одноклассниками.
	1

	5
	Как помириться после ссоры.
	Привить умение находить пути выхода из конфликтов, развить представление о необходимости и важности примирения. 
	1

	6
	Какой у тебя характер.
	Дать учащимся представления о характере, многообразии черт характера.
	1

	7
	Как воспитать свой характер.
	Дать детям представление о возможности воспитывать в себе определенные черты характера.
	1

	8
	Как сказать «нет» и отстоять свое мнение.
	Научить ребят отстаивать свое мнение и сопротивляться негативному влиянию со стороны взрослых и сверстников.
	1

	9
	Фантастическое путешествие.
	Обобщение знаний, полученных на уроках в рамках курса.
	1


Приложение 3.3.

5 класс (9 часов)

	Тема
	Упражнение
	Кол-во  

часов

	Старт
	Стартовое занятие

«Здравствуйте!»
	1

	Основные потребности
	Пирамида жизни

«Торт» потребностей

Моё развитие

Мой выбор

Права ребёнка

Мир моих увлечений
	8



	6 класс (9 часов)

	
	Стартовое занятие «Здравствуйте!»
	1

	Самопонижение 

самоуважение
	Кто я?

Мы одинаковые?

Я имею право выражать своё мнение

Театр кукол

«Хороший ли ты слушатель?»
	8

	7 класс (9 часов)

	Чувства
	Дружба

Ящик с проблемами

Нравится – не нравится
	5

	Мысли
	Я могу иметь собственное мнение

Что я сделал бы?
	4

	8 класс (9 часов)

	
	Стартовое занятие «Здравствуйте!»
	1

	Коммуникации
	Наши роли

Я и другие я

Различные способы общения 

Вы убеждены?
	5



	
	Прежде чем сделать -  подумай.

Итоговое занятие.
	2

1


     Эти занятия проводятся на классных часах 1 раз в месяц, каждый классный руководитель вносит их в план воспитательной работы своего класса.

Приложение 3.4.

	Тема
	Базовые понятия
	Кол-во  

часов

	9 класс

I. Общечеловеческие ценности.
	10

	Введение
	Я, мы, коллектив, устойчивость.
	1

	Личность человека как био-, психо-, социо- духовная модель
	Личность, индивид
	1

	Определение здорового образа жизни
	Здоровье и продолжительность жизни
	1

	Определение химической зависимости
	Потребности человека
	1

	Традиции и табакокурение
	Традиции, обряды, обычаи
	1

	Свобода выбора- это уход от зависимости
	Свобода выбора
	1

	Статистика употребления ПАВ
	Избегание зависимости
	1

	Последствия употребления ПАВ
	Жизнь, болезнь, смерть.
	1

	Человеческое развитие и экономика благосостояния
	Бедность и обездоленность как следствие употребления ПАВ


	1

	Формирование навыков по отказу приема ПАВ
	Устойчивое развитие человека – основа благосостояния
	1

	10 класс

II. Личностные особенности подростка как причинно-следственные предпосылки зависимости от ПАВ.
	15



	Ответственность за прием ПАВ.
	Предпосылка, поступок, следствие, ответственность.
	1

	Уважение к человеческому труду.
	Человеческий потенциал.
	1

	Исторические аспекты винопития на Руси.
	Грубость человека- это его духовная слабость.
	1

	Стресс.
	Устойчивость организма к стрессу.
	1

	Индивидуальная ответственность
	Формирование личной ответственности.
	1

	Семейные конфликты.
	Внутрисемейные отношения
	1

	Основы развития личности (1)
	Внутренний мир человека.
	1

	Основы развития личности (2)
	Соответствие слов и поступков.
	1

	Мода, стремление изведать все, самоконтроль.
	Развитие общества.
	1

	Социальные предпосылки и последствия употребления ПАВ.
	Депрессия- социально-личностное заболевание.
	1

	Пути ухода от приема ПАВ.
	Свобода и  свободная личность.
	1

	Место подростка в обществе.
	Устойчивость подростка в обществе.
	1

	Контроль эмоциональных состояний подростка.
	Театр истории.
	1

	Роль силы воли в отказе от употребления ПАВ.
	Театр истории (продолжение).
	1

	Итоговое занятие.
	Итоговое занятие.
	1

	11 класс

III. Человек в окружающей среде.
	9

	Половые особенности подростков и профилактика потребления ПАВ.
	Гендерные особенности развития личности.
	1

	Развитие коллективной помощи, сочувствия.
	Толерантность к окружающему миру.
	1

	Определение устойчивости личности.
	Основа устойчивого развития личности- устойчивое развитие общества.
	2

	Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.
	Системный подход к достижению успеха.
	1

	Мир профессии или какую дверь открыть.
	Как ориентироваться в мире профессий.
	1

	Основы выбора профессии.
	Почему нет идеальных профессий «Теневая сторона труда»
	1

	Мои таланты - мое богатство.
	Интеллектуальные способности уч-ся, разнообразие интеллектуальных вариантов развития человека.
	1

	Итоговое занятие.
	Организации по борьбе со злоупотреблением ПАВ и оказанию помощи населению.
	1


Приложение 3.5.
Формы работы с родителями по профилактике зависимостей среди подростков:  

	№
п/п
	Тема
	Сроки проведения



	1
	Консультирование родителей.             
	В течение года

	2
	Организация тематических встреч родителей с инспекторами ПДН.                      
	По необходимости

	3
	Проведение родительских лекториев:

1. «Тип семьи. Признаки функциональной и дисфункциональной семьи.

Семейные условия, определяющие формирование успешного поведения ребенка, аддиктивного поведения».

2. «Созависимость – что это такое? Коррекция созависимого типа личности».
	1 полугодие

2 полугодие

	4
	Проведение совместных досуговых

мероприятий, направленных на  

укрепление взаимоотношений в семье.
	В течение года

	5
	Проведение «круглых столов», тренингов с антинаркотической направленностью.      
	В течение года


Творческий
«Спасибо – нет!»

Приложение 4.
	№

п/п
	Мероприятия
	Кол-во

за год
	Классы
	Ответственный

	1
	Дискотеки.
	2
	8-11
	Зам. по ВР

род.комитет

кл. рук-ль

вожатая

соц. педагог

уч. милиционер

совет старшеклас-сников

медработник

библиотекари (школьный, поселковый)

	2
	Тематические вечера.
	6
	8-11
	

	3
	Акции.
	9
	1-11
	

	4
	Экскурсии, походы.
	4
	1-11
	

	5
	Праздники, развлечения, викторины, конкурсы.
	9
	1-11
	

	6
	Тематические недели.
	4
	1-11
	

	7
	Библиотечные уроки.
	4-10
	1-11
	

	8
	Театрализованное представление.
	2
	1-5
	

	9
	Выставки 

ярмарки.
	4

2
	1-11

1-4
	


Программа

«Рука помощи»

Приложение 5.
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Частичное обеспечение учебными пособиями из школьного библиотечного фонда, оказание спонсорской помощи (горячее питание) детям из многодетных семей, малообеспеченных, опекаемым, детям – инвалидам.
	По мере необходимости
	соцпедагог

инспектор по охране детства

кл. рук-ль

библиотекарь

адм-ция школы

	2
	Посещение на дому семей первоклассников, вновь прибывших  в школу детей, с целью  определения статуса семей, изучение их личных дел.
	Сентябрь
	соцпедагог

Зам.дир-ра ВР

кл. рук-ль



	3
	Посещение уч-ся и их семей, стоящих  на учете, опекаемых, детей-инвалидов с целью проверки условий жизни и воспитания ребенка. 
	По необходимости
	соц.педагог

Зам.дир-ра ВР

кл. рук-ль

инспектор ПДН

медработник

	4
	Отслеживание пропусков занятий без уважительной причины.


	1 раз в неделю
	соц.педагог

Зам.дир-ра ВР

кл. рук-ль

Зам по УВР

	5
	Обращение соцпедагога за консультацией к врачу педиатру, изучение медкарт уч-ся.
	По мере необходимости
	

	6
	Совет профилактики.
	Ежемесячно
	Председатель СП

	7
	Индивидуальные консультации детей, родителей специалистами ПМС центра, УОНО, инспектором ПДН, специалистами детской поликлиники, УСЗН (льготы, субсидии, получение пособий, пенсий и т.д.), паспортного стола (оформление гражданства, получение паспорта)

(по рекомендации соц.педагога).
	По мере необходимости
	Соц.педагог

Зам. по ВР

	8
	Вовлечение уч-ся группы риска в кружковую работу, спортивные секции (бесплатно)
	В течение года
	Соц.педагог

Зам. по ВР

рук-ли кружков

спорт. секций

	9
	Организация  бесплатных дополнитель-ных занятий с неуспевающими и слабо-успевающими уч-ся. 
	По необходимости
	Зам. по УВР

соц.педагог

Зам. по ВР

учителя предметники

кл. рук-ль

	10
	Индивидуальное консультирование по профориентации.
	По необходимости
	соцпедагог

специалисты Центра занятости

кл рук-ль

	11
	Рейды по выявлению курящих уч-ся на территории школы, в зоны риска микросоциума.

Индивидуальные тематические беседы с уч-ся о вреде курения.
	1 раз в неделю
	соц.педагог

Зам. по ВР

член род. ком.

Инспектор ПДН, 

член ТОСа (по необходимости)

медработник

	12
	Встреча опекунов со специалистами УОНО, пенсионного фонда, УСЗН, Центра занятости, паспортного стола.
	«День семьи»

май
	соц.педагог

Зам по ВР

	13
	Организация школьного  трудового лагеря, оздоровительного лагеря.
	Апрель-май
	Зам по ВР

	14
	Организация летнего отдыха (оздоровительный лагерь при школе,  в ДОЦ края) трудоустройство на летний период детей группы риска.
	Май- август


	соц.педагог

Зам по ВР

	15
	Составление отчета по работе с детьми и семьями группы риска. 
	Ежеквартально
	соц.педагог

Зам по ВР


