Занятие №1 «Давайте познакомимся.  Что такое школа?»

Задачи:

1. Создать благоприятные условия для работы группы.

2. Настроить детей и их родителей на совместную работу.

3. Помочь детям и родителям осознать необходимость целенаправленной подготовки к школе

Подготовительная работа:

Оформление зала иллюстрациями  на тему «Школа»; музыкальное сопровождение – песни о школе, учителях.  

 Ход   занятия:

I. Организационный  момент:

- Игр. упражнение «Давайте познакомимся» 

(Каждый называет свое имя  и цель прихода на занятия)

В конце знакомства руки всех участников занятий собираются в центр друг на друга ладонями и все вместе напевают фразу из песни Ю. Визбора «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».
- Выработка правил работы группы:
В ходе совместного обсуждения дети и родители вырабатывают общие правила работы группы. Они должны быть приняты всеми участниками группы.
II. Основная часть:

1) Динамическая пауза «Ветер дует на…:

Мам, мальчиков, девочек, кто живет на улице Володарского, кто хочет идти в школу, кто не хочет идти в школу, кто любит играть, рисовать, собирать пазлы, танцевать, кто любит ходить в детский сад, у кого сегодня хорошее настроение и т.д.(Все, кому это подходит – хлопают в ладоши).
2) Мозговой штурм «Детский сад и школа.  Найди отличия»

В парах родители и дети  ищут отличия между школой и детским садом. Родители записывают их на листок. Можно пройти по залу, посмотреть картинки, книжки. Во время выполнения  этого задания звучит песня о школе. Затем родители вместе с детьми называют по одному отличию. Выигрывает та пара, которая назвала больше отличий.

3) Игра «Найди свой цветок»

«На поляне росли цветы с семью лепестками. Подул сильный ветер и лепестки разлетелись в разные стороны. Нужно найти и собрать лепестки каждого цветика-семицветика»

Лепестки лежат в разных местах – на полу, на шкафу, на столах, под стульями и т.д.  Каждой паре нужно собрать цветик-семицветик, состоящий из 7 цветов радуги,  и приклеить его на лист бумаги. 

4) Коллективно-творческая работа «Цветок наших желаний»

Участники в парах задумывают  7 желаний: три желания задумывает ребенок (родитель записывает), три желания задумывает родитель, а  одно желание будет совместным. Все желания записываются на лепестках.

Парам предлагается по желанию озвучить «Цветок наших желаний»

III. Итог занятия:

Родителям предлагается ответить на вопрос: «Что полезного я для себя узнал о себе и о своем ребенке?»

Детям предлагается ответить на вопрос: «Что мне понравилось сегодня?»

Родителям предлагается заполнить анкету №1.

Занятие №2 « Зачем нужно  быть внимательным?»

Задачи:

1. Помочь детям и родителям осознать необходимость развития внимания для целенаправленной, комплексной  подготовки к школе.

2. Развитие произвольного внимания детей.

Подготовительная работа:

Мяч, карточки с отличиями;    

 Ход   занятия:

I. Организационный  момент:

- Игр.упражнение «Закончи  строку» 

Зачитываю строки из стих. С.Я.Маршака «Вот какой рассеянный». Родители и дети вместе говорят последнее слово в каждой строке:

Жил человек (рассеянный)

На улице (Бассейной).

Сел он утром (на кровать),

Стал рубашку (одевать):

В рукава просунул (руки)-

Оказалось это (брюки).

Вот какой (рассеянный)

С улицы (Бассейной).

- Игровое упражнение «Вспомни и скажи»

Давайте проверим, а насколько мы сами были внимательны сегодня.  Вспомните и скажите:

· Какая погода была сегодня утром?

· Что сегодня было на обед?

· Кого первого вы сегодня встретили, когда вышли из дома?

· Какого цвета у тебя шапка?

II.Основная часть:

1) Беседа «Что такое внимание?» (См. информационно-методические материалы).

2) Динамическая пауза:

Левой рукой дотроньтесь до правого уха, правой рукой до кончика носа; правой рукой – до левого уха,   левой рукой до кончика носа. И так 5 раз подряд. Поднимите руку те, кто ни разу не ошибся.
3) Игра «Слово заблудилось»

Все участники внимательно слушают фразы, в которых используются неподходящие по смыслу слова:

· На полу из плошки молоко пьет ложка (кошка)

· На поляне у дубочка собрала кусочки дочка (грибочки)

· На дворе большой мороз, отморозить можно хвост (нос)

· Вкусная сварилась Маша, где большая крошка наша? (каша, ложка)

· Испеки мне утюжок! – просит бабушку крючок.  ( пирожок, внучок)

4) Игра «Да и нет не говори» 

Вопросы  задаются каждому участнику по очереди – ведущий бросает мяч. Тот, кто отвечает неправильно – выходит из игры, по итогам определяется самый внимательный участник:

· Тебя зовут Вася?              Ты ходишь в детский сад?

· Ты ходишь на работу?    Ты живешь в Олонце?

· Коровы умеют летать?   Ты живешь в Москве?

· Конфеты бывают горькими?     Пятый этаж выше шестого?

· Ночью солнце светит?      Ты играешь в куклы?

· Ты любишь мороженое?  Умеешь ходить на руках?

· Волк  боится зайца?   Сейчас на улице идет дождь?

5) Коллективная игра «Чужие колени»

В кругу  все участники ставят свои руки – 2 ладони на чужие колени. По команде ведущего передаем письмо, постукивая рукой по чужому колену по кругу, не сбиваясь.

6) Работа в парах « Найди отличия»

Каждая пара (родитель и ребенок)  получает карточку, ищет отличия, считает их. 

III. Итог занятия:

Родителям и детям  предлагается ответить на вопрос: «Зачем нужно быть внимательным?»

Информационно-методические материалы к занятию №2

Внимание – это очень важная сторона нашей жизни. Внимание сопровождает и восприятие, и память, и мышление, и воображение. Без внимания жизнь была бы невозможна, потому что  нельзя одновременно все видеть, все слышать, обо всем думать.

Внимание дает человеку возможность выбирать, и это делает его поведение разумно направленным на что-то.

Где и когда вы слышали это слово «внимание»?

· Не отвлекайся, будь повнимательнее! – просит мама или воспитательница, когда переходишь  дорогу или занимаешься  чем-то важным.

· Внимание! Передаем важное сообщение,- говорит диктор по телевизору, когда хочет чтобы все люди отложили все свои дела и услышали это сообщение.

· Спасибо за внимание, - благодарит кто-то вас за хорошие слова или подарок.

· Спасибо за внимание! – благодарят вас, когда вы были внимательны и слушали сказку.

Представьте себе различные ситуации, что может произойти, если кто-то будет невнимательным:

1) Ученик невнимательно слушает учителя и  может получить «двойку» или не  знает буквы, а сразу захочет научиться читать.

2) Невнимательный пешеход

3) Невнимательный гимнаст в цирке

4) Невнимательный врач

5) Невнимательный продавец

6) Невнимательный шофер

Чтобы лучше понять, что такое внимание, представьте себе такую ситуацию:

Ты – участник соревнований по бегу. Ты стоишь на беговой дорожке. Судья дает команду: «На старт!» Ты  приготовился  уже бежать, встал в нужную позицию. Звучит команда: «Внимание!» И в это момент важно только одно – услышать выстрел стартового пистолета или команду «Марш!» и тут же бежать. Но если ты будешь рассматривать пролетающего над стадионом воробья или слушать своего соседа, то ты обязательно проиграешь.  

Внимание – это способность выбирать важное для себя и сосредоточивать на нем свое восприятие, мышление, память, воображение.

Занятие №3 «Зачем нам нужна  память?»

Задачи:

1. Помочь детям и родителям осознать необходимость развития памяти для целенаправленной, комплексной  подготовки к школе.

2. Развитие произвольной памяти детей.

Подготовительная работа:

Сюжетная иллюстрация по теме «Школа», «Пиктограммы» для каждой пары.

Ход   занятия:

I. Организационный  момент:

- Игр.упражнение «Запомни и назови» 

Посмотрите вокруг, запомните все вокруг. Закройте глаза  и назовите все предметы прямоугольной, треугольной и квадратной формы.  

- «Вспомни и скажи, что будет нужно в школе»

Каждый участник по кругу называет предметы, которые будут нужны в школе, например, учебно-письменные принадлежности. Следующий игрок должен повторить уже сказанное предыдущим участником,  добавив свой предмет: «В школе будет нужен пенал, ручка и т.д.

II.Основная часть:

1) Беседа «Что такое память?». (См. информационно-методические материалы).

2) Динамическая пауза:

- Найди свою маму: 1 ребенку завязывают глаза,   и он ищет среди всех свою маму. Все дети по очереди  с закрытыми глазами ищут своих мам.

- Найди свою дочь, сына. Родители ищут своих детей сразу все вместе, дети стоят на месте.

- Что изменилось? Сначала все родители строятся в ряд по росту, дети помогают.  Затем дети закрывают глаза, а родители меняются местами.

 3) Игра в парах  «Пиктограммы»

Запомните слова с помощью картинок. Для этого рядом с каждым словосочетанием в рамке нарисуйте небольшую картинку или схему, чтобы запомнить словосочетание: вкусный ужин, веселый праздник, плохое настроение, прекрасная погода, тяжелая работа, школа. 

Родители помогают детям нарисовать схему, чтобы запомнить словосочетание.  

4)Игра «Расскажи картинку соседу» 

Все участники  стоят в ряд друг за другом: мама и ребенок.

Выбирается взрослый, который будет запоминать все, что нарисовано на картинке (Тема «Школа»). Он рассказывает ребенку все, что он запомнил по картинке, а ребенок уже рассказывает то, что запомнил на слух другому взрослому.

Когда картина будет рассказана последнему участнику, показывается сама картина всем участникам.

По итогам игры  проходит обсуждение, почему произошли такие изменения между самой картиной и тем, что рассказал последний участник.

5)  Игра «Сосед, подними руку»

В кругу, стоя, выбирают водящего. Он ходит внутри круга, затем останавливается напротив одного из игроков и громко произносит: «Сосед!». Тот игрок, к которому обратился водящий, продолжает стоять, не меняя положения. Водящий должен останавливаться точно напротив того человека, к кому он обращается. А оба его соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа – левую, сосед  слева правую, т.е. ту руку, которая ближе к игроку, находящемуся между ними. Кто ошибся – становится  водящим, даже если он поднял не ту руку. 

III. Итог занятия:

Родителям и детям  предлагается ответить на вопрос: «Что такое быть память? Зачем человеку нужна память?»

Информационно-методические материалы к занятию №3

Память – замечательная способность запоминать то, что он ощущает и воспринимает в окружающем мире. Все события нашей жизни не проходят бесследно. Представим себе человека, который не мог бы ничего запомнить: не знал, как его зовут, когда родился, где живет, кто его родители. У него не было бы друзей, т.к. он забывал о них. Этот человек не умел бы читать, писать, считать, т.е. не мог бы ничему научиться. Этот человек был бы таким же беспомощным, как новорожденный младенец. Но такого не бывает. Все события нашей жизни не исчезают, а остаются с нами, в нашей памяти.

Память – это способность человека сохранять свои знания и опыт и использовать их в жизни.

Но не все, что с нами происходит, полностью запоминается. Если бы в памяти сохранялось все, что человек видит, слышит, делает – тогда мозг был бы слишком перегружен, например, нам не нужно помнить, что было с нами 25 августа прошлого года, это для нас не значимо. А вот то,  что с нами произошло в день нашего рождения, когда нам было 5 лет – мы можем помнить всю жизнь.

Поэтому наряду с процессами запоминания существует и процесс забывания. Это важно для обеспечения нормальной жизни человека.

Как человеку лучше запоминать?

1. Лучше запоминается то, что важно и интересно.

2. Чем больше мы повторяем тот материал, который запоминаем, тем дольше он хранится в памяти.

3. Стихи запоминаются лучше.

4. Легче запоминается то, что представляешь в виде образа в уме.

5. Лучше запоминается,   когда понят смысл того, что запоминается.

Виды памяти:

· Зрительная память

· Слуховая память

· Осязательная память

· Обонятельная память

· Вкусовая память

1. Моторная память                           I. Произвольная память

2. Логическая память                        II.  Непроизвольная память

3. Эмоциональная память

4. Образная память

Занятие №4 «Мышление и воображение в нашей жизни»

Задачи:

1. Помочь детям и родителям осознать необходимость развития мышления и воображения  для целенаправленной, комплексной  подготовки к школе.

2. Развитие мыслительных операций.

3. Активизация процесса воображения.

Подготовительная работа: разнообразные  игрушки – мягкие, резиновые, пластмассовые, вызывающие умиление  и негативные чувства;   карандаши цветные, фломастеры.

Ход   занятия:

I. Организационный  момент:

- Игр.упражнение «Выбери игрушку»:

Выбери себе игрушку. 

Расскажите о своей игрушке – какая она, чем она вам понравилась.

Все участники могут задавать вопросы.

В ходе выполнения упражнения участники идентифицирует себя с игрушкой и озвучивает свои внутренние проблемы или  ожидания того, каким должен быть ребенок. Многие просто вспоминают себя в детстве.

Это игровое упражнение может определить проблемы участников, а также для родителей это станет в какой-то мере самодиагностикой. Также это упражнение активизирует процесс воображения ребенка.
II. Основная часть:

1. Беседа «Что такое мышление и воображение?» (См. информационно-методические материалы к занятию №4).
2. Динамическая пауза «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»:

Разделение на 2 команды, смешанные – родители и дети. Каждая группа договаривается, что она будет показывать: профессиональную деятельность, домашнюю работу, эмоциональные состояния, конфликтные ситуации. Одна группа показывает,  а другая угадывает.

3. Работа в парах «Превращения»:
Каждая пара получает  лист бумаги, на котором нарисованы различные геометрические фигуры. Их нужно превратить в разные предметы, т.е. дорисовать.

4. Работа в группах «Придумай новую игрушку»:
Разделение на 3 группы через разрезанную открытку. 

Придумайте новую игрушку, такую, какой ни у кого нет. Нарисуйте ее и опишите словами.

Затем каждая группа представляет свой проект новой игрушки.

5. Динамическая пауза «Придумай и станцуй, как…»

Всем участникам предлагается станцевать и  выразить какой-то образ, заданный ведущим, например: «станцуй бабочку, зайчика, цветок, дерево, кошку, утюг, конфетку, тесто, молоток».

Затем каждый придумает что-то свое, а все угадывают, что он станцевал.

6. Коллективная игра «Мнемозина»

Используются карточки с нарисованными учебно-письменными принадлежностями, по 2 одинаковых. Все карточки переворачиваются вниз картинками. Каждый участник может сразу открыть только 2 карточки, если они будут одинаковыми, то он их забирает. 

III. Итог занятия:

Родителям и детям  предлагается ответить на вопрос: «Для чего нам необходимо мышление и воображение?»

Информационно-методические материалы к занятию №4

Мышление – главная человеческая способность. Часто слышим: «Думай, поразмысли, сообрази, догадайся». Это все о мышлении.

Мышление помогает  понять, т.е. проникнуть в суть предметов и явлений. Мышление помогает человеку  совершать научные открытия, конструировать ракеты, компьютеры, лазеры, роботов, строить большие города.

Без мышления невозможно читать интересные книги и понимать, что в них написано, решать задачи, отгадывать загадки, играть в шахматы. Именно мышление  позволяет не заблудиться в лесу, найти лучший способ помириться с другом, придумать новую игру, выбрать маме подарок и т.д.

Речь помогает выразить свои мысли и сообщить их другим людям. Когда мы о чем-то думаем, то произносим слова громко или про себя. Мы задаем  вопросы, рассуждаем о чем-то, высказываем различные предположения, пользуясь словами. Окружающие понимают наши мысли, потому что ты выражаешь их словами.

Мышление – это способность к решению проблем и задач, требующие своего разрешения и встречающиеся в жизни на  каждом шагу, и это не только задачи по математике. Способность к мышлению требуется от человека при выполнении любой деятельности. Человек всегда думает, прежде чем что-то сделать.
Воображение – это уникальная возможность только человеческого мозга придумывать, фантазировать, создавать в уме новые образы, представлять себе то, что никогда не видел, но о чем слышал или читал.

Воображение помогает придумывать нам новые предметы, представить свое будущее, например, что ты будешь делать летом.

Воображение помогает придумывать новые книги, сказки, картины, музыку, новые изобретения, одежду, обувь, посуду. Благодаря воображению жизнь человека становится более насыщенной, эмоциональной, интересной, комфортной.

Занятие №5  «Скоро в  школу»

Задачи:

1. Подвести итоги совместной работы группы  по подготовке к школе.

2. Формирование осознания детьми и родителями  необходимости целенаправленной подготовки к школе.

Подготовительная работа:

Оформление зала картинками на тему «Школа»; музыкальное сопровождение – песни о школе, учителях, дипломы для родителей о прохождении курса совместных занятий, медали для детей (отмечены качества личности, которые проявил ребенок в ходе занятий).  

 Ход   занятия:

I. Организационный  момент:

- Мозговой штурм «Каким нужно быть школьнику?» 

Передавая  друг другу какой-то предмет, связанный со школой, например, пенал, каждый называет качества личности будущего школьника (внимательный, любознательный, общительный, спокойный, уверенный в себе и своих силах, здоровый, веселый, умный, заботливый, чуткий и т.д.)
- Интервью журналисту газеты «Олония»: 

Приходит на занятие незнакомый человек и представляется  корреспондентом районной газеты «Олония». Каждый ребенок отвечает на вопросы журналиста:

1. Ты хочешь учиться в школе?

2. Что делают в школе школьники?

3. Зачем нужно учиться в школе?

4. Когда ты пойдешь в школу?

5. В какую школу ты пойдешь?

6. Какие ты знаешь учебно-письменные принадлежности?

7. Где пишет учитель, когда объясняет задания?

8. Что такое каникулы?

9. Для чего в школе нужна перемена?

10. Как школьники узнают, что в школе начинается урок?

11. За что ставят отметки в школе?

12. Что такое дневник?

13. Как называется стол, за которым школьники  пишут?

14. Как  обращаются к учительнице?

15. Как называются все дети одного возраста, которые занимаются вместе? (например, 1 «а»)

16. Как обращаются к учительнице?

II. Основная часть:

1. Сюжетно-ролевая игра «Лесная школа» (См. информационно-методические материалы к занятию №5).
2. Динамическая пауза  - подвижная игра «Сокол и лиса»:

(Игра моделирует ситуацию обучения и развивает произвольность)

Выбирается сокол и лиса. Все остальные – соколята. Сокол учит своих соколят летать и играть: он бегает в разных направлениях и одновременно делает разные движения руками. Стайка соколят бежит за  соколом и следит за его движениями, стараясь точно повторить их. В это время из норы вдруг выскакивает лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы лиса их не заметила (лиса появляется по сигналу ведущего и ловит только тех, кто не присел). Пойманный соколенок на время выбывает из игры. Игра проводится до тех пор, пока не будут пойманы все соколята.

3. Словесно-логическая игра «Школьные правила»

В лесной школе шел урок. Ученики первый раз пришли в первый класс. Кто ведет себя правильно, объясните:

· Зайчонок внимательно слушал учителя и грыз вкусную морковку

· У лисенка сломалась ручка, и он шепотом попросил запасную ручку у соседа

· Белочка тихонько играла в парте орешками

· Медвежонку плохо было сидеть на маленьком стульчике и он поднял лапу, чтобы попросить у учителя разрешения пересесть на  другой – большой.

· Волчонок отвечал на вопрос учителя, а  ежик стал кричать, перебивая его, так как хотел ответить быстрее волчонка.

· Учитель спросил лисичку, а она отвечала  на вопрос сидя.

· Вороненок хотел ответить на вопрос учителя и стал кричать с места.

4. Коллективно-творческая работа «Я  желаю  всем…»

Каждый выбирает себе лепесток любого цвета, на нем записывает пожелание для всех участников и затем составляем общий цветок пожеланий. На нем уже заранее подобраны фотографии с разных занятий.

5. Вручение медалей детям, дипломов родителям.
III. Итог занятия:

Родителям предлагается анкета по итогам проведения занятий (анкета№2)

Дети в это время играют все вместе в любую понравившуюся игру.

Информационно-методические материалы к занятию №5

Лесная школа

Игра моделирует типичные школьные ситуации, развивает произвольность поведения, формирует различные школьные умения

Группа участников игры – больше 4 человек. Водящий – взрослый- учитель – мудрая Сова. Звенит звонок. Сова влетает в класс и говорит:  «Я – сова, большая голова, на другие имена я не откликаюсь, а забудете меня – очень обижаюсь .  А вас как зовут?»

Дети заранее выбрали животного, которым  они хотят быть, и изображают себя голосом животного, которым он себя назначил. «Ой, какие интересные ребята, а какие шумные! Я таких никогда не видела! Давайте договоримся так – кто захочет отвечать, поднимает лапу или крыло. Как тебя зовут, детка?» Каждый ученик должен встать и назвать себя, издавая звериное приветствие».

Далее моделируются любые школьные предметы познавательного характера, могут использоваться вместо отметок призы – листочки, наклейки.

Далее возможно организовать игру «Собери портфель».
Правила поведения в школе

1. Учитель спросит – надо встать.

2. Когда он сесть позволит – сядь.

3. Ответить хочешь – не шуми, а только руку подними.

4. На уроке будь старательным, спокойным и внимательным.

5. Все пиши, не отставая, слушай, не перебивая.

6. Говори все четко, внятно, чтобы было всем понятно.

7. Если друг стал отвечать, не спеши перебивать.

