Тематическое планирование занятий
	№
	Блок 
	Исследуемая сфера
	Название методики, автор
	Литература 

	Диагностический   блок 

	1.
	Мотивационный
	Ведущий мотив учения
	«Мотивы учения» Речицкая Е.Г., Пархалина Е.В.
	[ 15 ]

	
	
	Отношение к школе
	Рисунок «Школа» Н.Г. Лусканова
	

	2.
	Социальной адаптации
	Тревожность
	«Выбери нужное лицо» Тэммл Р., Дорки М.
	[ 11 ]

	
	
	Социометрический статус ребёнка
	«Секрет» Урунтаева Г.А., Афонькина Ю. А.
	[ 14 ]

	
	
	Стиль поведения ребёнка со сверстниками


	«Методика изучения личностного поведения ребёнка», опросник для педагогов Т.В. Сенько
	[ 20 ]

	3.
	Познавательный
	Операция мышления - сериация
	« Сериация»»

 Р.С. Немов
	[ 11 ] 

	
	
	Операция мышления - обобщение
	«Четвертый лишний» 

Немов Р.С.
	

	
	
	Внимание 
	«Запомни и расставь точки»

 Р.С. Немов
	

	
	
	Операция мышления – анализ и синтез
	«Раздели на группы»
	

	
	
	Зрительная кратковременная память 
	«Запомни рисунки»
	

	
	
	Мелкая моторика, волевая регуляция
	«Тест Денманна»
	[ 3 ]

	№ 
	Тема занятия
	Задачи 
	Литература 

	Блок мотивационной готовности

	1. 
	 Правила школьной жизни


	1. познакомить детей с правилами поведения в школе;
2. формировать отношение друг к другу как к целостной группе- классу; 
3. развивать интерес к учебной деятельности;

4. развивать межполушарное взаимодействие мозга.
	[6;6]

	2. 
	Правила в школе
	1. практическое освоение правил поведения во время урока, с которыми детьми познакомились на 1 занятии;
2. развивать навыки сотрудничества друг с другом;

3. создавать доброжелательную атмосферу в группе.
	[6;17]

	3. 
	Школьник и дошкольник

	1.формировать представления у детей о правах и обязанностях школьника и дошкольника;
2. закреплять знания о поведении в школе;
3. коррегировать и развивать концентрацию  и устойчивость внимания.
	[6;20]

	4. 
	Для чего ходят в школу?

	1. продолжать формировать представления о правах и обязанностях школьника;
2. формировать навыки учебного сотрудничества;
3. коррегировать и развивать концентрацию внимания.
	[6;22]

	5. 
	Оценка


	1.  дать представление детям о школьной оценке; 

2. учить  давать адекватную оценку продуктам чужой и своей деятельности;
3. формировать навыки учебного сотрудничества;
4. развивать и коррегировать процесс волевой регуляции.
	[6;25]

	6. 
	Учимся работать дружно
	1. формировать навыки учебного сотрудничества;
2. развивать и коррегировать мелкую моторику, устойчивость внимания;
3. формировать умение договариваться со сверстниками.
	[6;31]

	7. 
	Работаем вместе

	1. формировать навыки учебного сотрудничества;
2. создавать доброжелательную атмосферу при взаимодействии;
3.  развивать произвольность поведения.
	[6;32]

	8. 
	Ученик - учитель


	1. формировать положительное отношение к школе и учёбе;
2.развивать навыки взаимодействия друг с другом;
3. развивать активное внимание.
	[6;38]

	Блок социальной адаптации

	9. 
	 Мои умные помощники


	1. помочь преодолеть замкнутость, пассивность, двигательно раскрепостить;
2. развивать и коррегировать тактильную чувствительность;
3. научить воспринимать и выражать эмоции.
	[7;31]
[20;171]

	10. 
	Язык чувств


	1. развивать групповую сплочённость;
2.развивать способность адекватно воспринимать и выражать свои эмоции;
3. развивать мыслительные операции;

4. развивать эмпатию к окружающим.
	[7;34]
[4;107]

	11. 
	Наши чувства


	1.  повышать самооценку детей;
2. создать положительный эмоциональный фон для развития творческих способностей и общения детей;
3. учить адекватно воспринимать и выражать свои эмоции.
	[4;113]
[4;105]

	12. 
	Мои эмоции

	1. учить распознавать эмоции других людей по мимике и пантомимике;
2. учить адекватно выражать свои эмоции;
3. формировать умения взаимодействовать с другими детьми.
	[7; 39]
[7; 40]

	13. 
	Выражаем  эмоции


	1. развивать умение распознавать эмоциональные состояния других;
2. развивать мелкую моторику;
3. учить детей согласовывать действия друг с другом;

4. формировать навыки сотрудничества.
	[7;41]
[7; 137]

	14. 
	Я и другие


	1. формировать у детей навыки совместной деятельности, чувства общности со сверстниками;
2. формировать доброжелательное отношение  друг к другу;
3. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции. 
	[20;192]
[7; 49]

	15. 
	Учимся дружно


	1.формировать навыки совместной деятельности;
2. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции; 

3. формировать групповую сплоченность. 
	[7; 104] 
[4;207]

	16. 
	Вместе веселей


	1. формировать навыки совместной деятельности, чувства общности;
2. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции; 

3. формировать доброжелательное отношение  друг к другу.
	[7; 107] 
[8]

	17. 
	Делаем приятное друг другу


	1. формировать доброжелательное отношение  друг к другу;
2. снятие психомышечного напряжения;
3. учить детей понимать чувства других, сопереживать;
4. развивать чувственное восприятие.
	[4;123]
[8]

	18. 
	Делаем всё вместе
	1. формировать навыки совместной деятельности;
2. развивать устойчивость внимания;
3. снятие психомышечного напряжения;
4. развивать  мелкую моторику, творческое воображение.
	[4;126]
 [7; 172]

	Блок психокоррекции познавательных процессов

	19. 
	Моё внимание


	1. развивать устойчивость, концентрацию внимания;
2. развивать произвольность и самоконтроль, объём внимания;
3. учить точно и быстро реагировать на звуковые сигналы;
4. развивать мелкую моторику.
	[13;55]
[17;69]

	20. 
	Будь внимателен


	1. развивать переключение и концентрацию  внимания;
2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику.
	[13;73]
[17;70]

	21. 
	Что может моё внимание?


	1. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
2. развивать концентрацию, объём и переключение внимания;
3. развивать мелкую моторику.
	[17;76]

	22. 
	Развиваем внимание

	1. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
2. развивать концентрацию и объём внимания;
3. развивать мелкую моторику.
	[13;73]
[17;70]

	23. 
	Моё мышление


	1. развивать и коррегировать операции мышления;
2. развивать переключение и концентрацию  внимания;
3. развивать мелкую моторику.
	[13;54]
[9;72]

	24. 
	Учимся думать


	1. развивать пространственное мышление;
2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику.
	[9;72]
[22;211]

	25. 
	Логические задачи


	1. развивать логическое мышление;
2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику.
	[9;73]
[22;211]

	26. 
	Хорошо подумай


	1. развивать мыслительные операции: сериацию, анализ;
2. развивать произвольность и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику;
4. формировать умение ориентироваться на образец.
	[9;73]
[22;215]

	27. 
	Моя память


	1. развивать и коррегировать зрительную и слуховую память;
2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику;
4. учить анализировать зрительный образ.
	[17;41]
[8]

	28. 
	Учимся запоминать

	1. развивать и коррегировать зрительную память;
2. развивать умение представлять зрительный образ;
3. формировать умение адекватно оценивать продукты своей деятельности;
4. развивать произвольность поведения  и самоконтроль;
5. развивать мелкую моторику. 
	[17;56]
[9]

	29. 
	Мой помощник -память

	1. развивать и коррегировать долговременную зрительную память;
2. развивать произвольность и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику;
4. развивать концентрацию внимания.
	[17; 45]
[22;145]

	30. 
	Всё помним

	1. развивать и коррегировать зрительную непроизвольную память;
2. развивать произвольность и самоконтроль;
3. развивать мелкую моторику.
	[17;60]
[22;177]
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