                                                                                Приложение №2.

    Дидактические материалы для проведения исследования  в группах.

                   Каждая группа получает карточку:

1 группа «Аппетит»: Скелет, мышцы, зубы, осанка, кости.                                        

2 группа «Здоровье»: Укрепляй мышцы тела: больше двигайся. Правильно сиди за столом, не сутулься. Правильно питайся. Тяжёлый груз распределяй равномерно в обо руки.

                                       Карточка № 1 (жёлтого цвета).

Желудочный сок.  В ходе пищеварения в желудке выделяется желудочный сок, который помогает расщеплять еду. Он обладает разъедающим действием, но не повреждает стенки желудка, так как они покрыты защитным слоем слизи.

Кишечник. Это длинная, уложенная петлями трубка, состоящая из трёх отделов: тонкий кишечник, где проходит процесс пищеварения, толстый кишечник, где поглощается влага и соли из веществ, уже не подлежащих перевариванию, и прямая кишка – последний отрезок пищеварительного тракта, в ней продукты отхода формируются в фекалии.

Кишечные ворсинки – это мельчайшие наросты на стенках кишечника, которые всасывают питательные вещества и переправляют их в кровь.

                                            Цифры.

· Пища в зависимости от её состава может находиться в желудке от 2 до 5 часов.

· Длина кишечника составляет 7метров.

· Количество кишечных ворсинок достигает почти 5 млн. 

· В год взрослый человек съедает примерно 500кг пищи.

                                     Карточка №2 (зелёного цвета)
Задание каждой группе:

1. Выбери нужную запись. Ответ обоснуй. Чётко сформулируй тему исследования.

2. Проведи  исследование на выбранную тему:

· продумай план исследования (выбери методы исследования)

· собери нужную информацию с помощью разных методов исследования 

· изобрази информацию с помощью краткой записи, рисунков или значков.

· выбери главное.

· подготовься сделать небольшое сообщение.

                                         Карточка № 3 (красного цвета).
              Инструкция по проведению исследования по теме в группе.

1. Подумай о том, что уже знаешь. Попробуй дать определение.

2. Внимательно прочти статьи. Во время чтения постарайся выделить главное  (используй для чтения текст учебника, дополнительную информацию на карточке, в энциклопедиях). Сделай записи или рисунки.

3. Спроси у товарища в группе, что он знает по данной теме. Кратко зафиксируй. Поделись своей информацией с соседом.

4. Задай себе вопрос «Что ещё хоте бы узнать?»

5. Сделай выводы по теме. 

                                       Карточка № 4 (синего цвета)
                     Дополнительная информация

1 группа

         У взрослого человека 32 зуба. Они подразделяются на четыре типа: 8 резцов и 4 клыка предназначены для откусывания пищи; 8 малых коренных зубов служат для пережёвывания.

У детей всего 20 зубов, которые называют молочными. В возрасте от 5 до 12 лет они выпадают, а на их месте вырастают постоянные зубы – коренные. 

Снаружи зубы покрыты твёрдой эмалью. Газированные напитки и сладости разъедают её. Повредить эмаль могут острые края скорлупы орехов.  Зубные врачи следят за состоянием наших зубов. Если они обнаружат дырку, то поставят пломбу. Чтобы сохранить зубы здоровыми, не следует есть много сладкого, разгрызать орехи. Чистить зубы нужно дважды в день – утром и вечером. После приёма пищи для того, чтобы удалить застрявшие между зубами кусочки пищи, воспользуйся зубочисткой. 

