Приложение 4

Упражнения на развитие  воздушной струи.

«День рождение» 

Представьте, что у вас день рождения и перед тобой поставили торт со свечами. Покажите, как вы будете задувать свечи.

«Шарик» 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на шарик (сделанный и сжатый комочек из листка бумаги).

«Футбол»

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на шарик (сделанный и сжатый комочек из листка бумаги), загоняя его между двумя кубиками.

«Ветер и ветерок»

Детям раздаются “салютики”. “Салютики” без палочек, их удобно держать в руке. Педагог объясняет, что дети должны дуть на “салютик” так, чтобы бумага приходила в движение. Короткий вдох (носом) – длинный выдох (ртом). Можно проверить себя упражнением “подуй в ладошки”, сначала тихий ветерок слабо дует (легкий выдох ртом), затем подул сильный ветер (глубокий вдох и сильный долгий выдох).

