Приложение 2.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ:

ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА УМНОГО ЧЕЛОВЕКА:

1.Начинать день с зарядки 15-20 минут

2.Здоровое питание - витамины, соки, овощи (отказ от чипсов, сухариков, газированной
 воды, обедов быстрого приготовления.)

3.Отказ от курения. Помни, что каждая сигарета приближает к заболеванию сердечно-сосудистой
 системы.

4.Отказ от употребления алкоголя. Помни, что алкоголь меняет обмен веществ в клетках 
сердца и циркулирует в крови человека 5-7 часов.

IV. Рефлексия. Урок закончен. Но изучение своего организма продолжится на других уроках 
анатомии. Я думаю, что сегодня мы с вами сегодня сделали еще один шаг по дороге к с
охранению и укреплению своего здоровья. Если вы согласны со мной, возьмите 
лепесток и прикрепите его к цветку здоровья, который мы выращивали сегодня вместе с вами. 
