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«Верите ли Вы, что…»

1. Наиболее уязвима к инфекции соединительная, прозрачная оболочка глаза – конъюктива.

2. Конъюктивит – это заболевание глаз, при котором глаза чешутся, болят, слезятся, гноятся.

3. При близорукости изображение фокусируется за сетчаткой глаза и хорошо видны предметы, расположенные вдали.

4. Дальнозоркость можно исправить ношением очков.

5. Дети рождаются близорукими.

6. Катаракта – это заболевание, вызванное разрушением хрусталика.

7. При косоглазии в зрении участвует только один глаз, а другой, косящий, практически бездействует.

8. После 60-и минут непрерывного просмотра телевизионных передач у детей наступает заметное ухудшение остроты зрения.

9. Расстояние от глаз до экрана телевизора должно быть не более одного метра.

10. Привычка читать лежа не наносит вреда зрению.
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Работа «Наименьшее расстояние зрения».

1. Закройте один глаз и приближайте к другому глазу книгу с мелким шрифтом до тех пор, пока еще можно читать.

2. С помощью линейки определите то наименьшее расстояние, на котором видите текст книги.

3. Для нормального глаза это расстояние равняется 10-13 см. Если расстояние больше, то это дальнозоркость глаза.

4. Нормальным расстоянием для чтения считается 30-35 см.
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  Дальнозоркость.


Это оптический недостаток глаза, заключающийся в том, что лучи, идущие от рассматриваемых предметов, пересекаются не на сетчатке, а за ней. Изображение получается не четким. Дети рождаются, как правило, дальнозоркими. Дальнозоркие люди видят близкие предметы расплывчатыми, не могут читать текст книг.


Лечение: очки с двояковыпуклыми линзами помогают возникновению изображения близкого предмета точно на сетчатке.


Причиной данного заболевания является нарушение правил гигиены зрения: не соблюдение норм расстояния при чтении между книгой и глазами, чтение в транспорте и лежа, чтение в плохо освещенном помещении.

Близорукость.


Нарушение зрения, при котором рассматриваемые предметы хорошо видны только при близком расстоянии. Возникает данное заболевание при нарушении обмена веществ и гигиены зрения: недостаточная освещенность рабочего места, чтение на близком расстоянии, в транспорте и лежа, просмотре телевизора на расстоянии менее чем 2,5 метра и продолжительности просмотра более чем 60 минут.


Первые признаки: плохо стало видно написанное на доске, прищуривание глаз при рассматривании предметов.


Лечение: очки с двояковогнутыми линзами. 

Катаракта.


Это помутнение хрусталика глаза. Причиной заболевания является сахарный диабет, воспаление сосудистой оболочки глаза, травмы глаза, длительная работа при высокой температуре.


Признаки заболевания: мелькание перед глазами темных полосок при взгляде на лампу; больные видят не один, а несколько источников света.


Лечение: удаление хрусталика оперативным путем.


Профилактикой является соблюдение правил гигиены глаз.

Косоглазие.


Косоглазие развивается в следствии нарушения согласованной работы мышц глаза. Взаимодействие глаз может нарушаться из-за травм и заболеваний головного мозга, психической травмы (испуг), оптических недостатков глаза (дальнозоркости и близорукости).


При косоглазии в зрении участвует только один глаз, а другой, косящий, практически бездействует.


Лечение: больному назначают очки и проводят комплекс специальных упражнений. Крайняя степень лечения – операция. Лечение занимает месяцы, годы.


Предупреждение: при признаках близорукости и дальнозоркости посещение врача и проверка зрения. С детьми в возрасте до трех лет нужно укреплять мышцу глаза (упражнение «часы - ходики»).

Конъюктивит.


Это воспаление конъюктивы – слизистой оболочки век и глазного яблока.


Причиной заболевания могут стать микробы, загрязненный воздух, пыль, напряженная длительная работа в плохо проветриваемом помещении.


Признаки заболевания: боль и резь в глазах, слезотечение, глаза чешутся, слипание век от гноя по утрам.


Профилактика: гигиена рук и зрения. При конъюктивите, люди должны пользоваться отдельным полотенцем, носовым платком, промывать глаза кипяченой остуженной водой одноразовым ватным тампоном от наружного угла глаза к внутреннему (к носу). 
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Гигиена зрения.

1. Не держать книгу при чтении на расстоянии ближе, чем 30 см. от глаз.

2. Хорошее освещение рабочего места.

3. Не читать в транспорте, лежа, при плохом освещении.

4. При просмотре телевизора расстояние от экрана до глаз должно быть не менее 2,5 метров.

5. Дети могут просматривать телевизионные передачи не более 60 мин.

6. Соблюдать чистоту рук и личных вещей.

7. Соблюдать правила по технике безопасности.
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Таблица « Заболевания глаз и их профилактика».
.
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