Приложение №1.

Памятка №1.
Правила, помогающие формированию основ рационального питания и
хорошего тона за столом.
1. Не бойся хвалить детей!
2. Не делай замечаний во время еды.
3. не ругай.
4. Говори меньше, а поучай на примере своего поведения.
5. Люби играть.
6. Восхищайся целую минуту.
7. Не сравнивай успехи ребенка с другими, а только с его же результатами.
8. Не читай длинных нотаций.
9. Изучи и выполняй сам основы правильного питания и правила хорошего тона за
столом.
Памятка №2  

«Факторы, влияющие на формирование правильных привычек питания и поведения за столом».

1. Мнение сверстников.
2. Средства массовой информации и соблазн "неполезной" еды.

3. В школе, в детском саду, в семье:
-    поощрение хороших манер
-
поведение за столом

-    соблюдение правил питания
-    рекомендации, относительно питательности продуктов употребление овощей и фруктов
-
ограничение потребления жирной пищи.
4.
Критичность родителей относительно поведения за столом, любимой и нелюбимой
пищи, эстетике и гигиене питания, режима питания.
От того, как Вы организуете кормление ребенка, во многом зависит формирование его характера.
