Приложение № 6.      

 Наклон туловища вперед в положении сидя ноги врозь, касание фиксируется через 2 секунды после наклона.

	Балы
Результат (см)

Наклон вперед из положения сидя
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	Балы
Результат (см)

Наклон вперед из положения сидя

5

5

4.8

4

4.6

3

4.4

2

4.2

1

4

0

3.8

-1

3.6

-2

3.4

-3

3.2

-4

3

-5

2.8

-6

2.6

-7

2.4

-8

2.2

-9

2

-10

1.8

-11

1.6

-12

1.4

-13

1.2

-14

1

-15

 Наклон вперед в положении сидя на полу


