Приложение № 5.            Подъем туловища лежа на спине за 30 секунд, ноги расположены под    прямым углом на полу, руки за головой, сомкнуты в запястьях.

	Балы
	Подъем туло-вища за  30 секунд

результат   

	4
	40

	3.9
	39

	3.8
	38

	3.7
	37

	3.6
	36

	3.5
	35

	3.4
	34

	3.3
	33

	3.2
	32

	3.1
	31

	3
	30

	2.9
	29

	2.8
	28

	2.7
	27

	2.6
	26

	2.5
	25

	2.4
	24

	2.3
	23

	2.2
	22

	2.1
	21

	2
	20

	1.9
	19

	1.8
	18

	1.7
	17

	1.6
	16

	1.5
	15

	1.4
	14

	1.3
	13

	1.2
	12

	1.1
	11

	1
	10


