Приложение № 1.

                                                      Инструктивная карта

 ученика (-цы) ______________________________________  «    » класса ____________дата

	№
	             Название станции
	            результат
	     балы

	1
	Прыжки в длину с места (сантиметры)
	
	

	2
	Наклон вперед в положении сидя (количество раз)
	
	

	3
	Поднимание туловища за 30 секунд (количество раз)
	
	

	4
	Челночный бег 3по 10 метров (секунд)
	
	

	5
	Броски в кольцо (количество точных бросков)
	
	

	6.
	Электронный тест
	
	

	                                     Итоговое количество балов
	


