Приложение 3

Хлебное дерево.
Когда знаменитый английский мореплаватель Джеймс Кук исследовал острова к востоку от Австралии, он обнаружил там необычные деревья. Внешне растения похожи на наш дуб, но вот плоды его не поддаются никакому сравнению: огромные, в длину больше полуметра, в ширину чуть поуже, они весят до 30 – 40  килограммов! Начинка такого плода напоминает хлебный мякиш, поэтому деревья и назвали хлебными. В плодах  до 80% крахмала, около 14% сахара, есть даже немного растительного масла. Для настоящего теста не хватает только дрожжей. Но дело поправимо: если надколоть плод в нескольких местах и оставить на ночь – к утру получится забродившее тесто. Тесто разминают, потом делят на порции, заворачивают в листья и пекут. Получаются «батоны» - по вкусу вроде наших. Только значительно полезней из-за  обилия витаминов.
Молочное дерево.

 В лесах Южной Америки растет молочное дерево – галактодендрон. Местные жители надрезают его тонкую кору и ждут, когда привязанный к стволу кувшин наполнится белым млечным соком.  По вкусу и питательности он напоминает коровье молоко. Чтобы не ходить в лес за таким молоком, многие жители Венесуэлы выращивают эти деревья у себя под окном.
[Детская Энциклопедия изд. ЗАО  «Аргументы и факты» 1996г.] 
