Приложение 1

II) Основная часть тренингового занятия

Упражнение «Геометрические фигуры» [1, 2]
Ведущий: Для начала самое простое задание  подумайте,  какая из геометрических фигур Вам наиболее симпатична: круг,  треугольник,  прямоугольник, квадрат или зигзаг. Нарисуйте её на своем бэйджи.

Давайте, по очереди назовем свою фигуру.

Предлагаю сесть по группам: круги, квадраты, прямоугольники, треугольники,  зигзаги. 

Если упражнение выполнено всеми участниками в бланк учета баллов вносится  оценка 10 баллов, в противном случае 0 баллов.

Познакомьтесь с психологической характеристикой вашей фигуры. Обсудите,  действительно это вам подходит или не очень.

(участники получают листки с текстами)

Характеристики фигур [2]

Квадрат - фигура линейная. Выбравший ее, вероятнее всего, относится к «левополушарным» людям, т.е. к тем, кто перерабатывает данные в последовательном формате. Квадраты скорее вычисляют результат, чем догадываются о нем. Они не пропускают ни одного звена в цепи рассуждений.

Психологические свойства. Квадратам свойственны аналитичность, организованность, точность, пунктуальность. Все действия планируются заранее. Конкретность мышления выражается в пристрастии Квадратов к письменной речи. Для Квадратов характерна высокая нормативность поведения. Кроме неуклонного соблюдения норм и правил это включает в себя настойчивость в достижении целей, ответственность, деловую направленность.

Квадраты весьма разборчивы в отношении своих друзей. Они отдают предпочтение линейным формам (Квадратам, Треугольникам, Прямоугольникам). Для Квадратов характерна страсть к коллекционированию.

Форма треугольника символизирует лидерство, и многие Треугольники ощущают себя именно в этом. Самая характерная особенность - способность концентрироваться на главной цели. Треугольники относятся к линейным формам и в преимущественной тенденции также являются «левополушарными» мыслителями, как и квадраты, способными глубоко и быстро анализировать ситуацию.

Психологические свойства. Тенденция к лидерству, честолюбие, прагматизм, способность концентрироваться на цели момента, ориентация на суть проблемы, уверенность в себе, решительность, импульсивность, склонность к риску, энергичность, сила чувств, высокая работоспособность, широкий круг общения, узкий круг близких людей.

Прямоугольник символизирует состояние перехода и изменение. Это, так, сказать, временная форма личности, которую могут «носить» остальные четыре сравнительно устойчивые фигуры в определенные периоды жизни. Это - люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас. Поэтому они заняты поисками лучшего положения.

Основным психическим состоянием Прямоугольника является более или менее «осознаваемое замешательство», чаще всего ощущение запутанности в проблемах и неопределенности в отношении к себе на данный момент времени. Параллельно с этим у Прямоугольника постепенно нарастает внутреннее возбуждение, что не может не отразиться на его поведении.

Психологические свойства. Изменчивость, непоследовательность, возбужденность, любознательность, позитивная установка ко всему новому, низкая самооценка, импульсивность, нервозность, быстрые колебания настроения, избегание конфликтов, забывчивость, отсутствие пунктуальности, имитация поведения других людей, внушаемость, предпочтение больших групп в общении, часто стремление смешаться с толпой или затеряться  в ней.

Геометрически круг - это мифологический символ гармонии. Тот, кто выбирает круг в качестве основной своей формы, искренне заинтересован, прежде всего, в хороших межличностных отношениях. Высшая ценность для Круга - люди, их благополучие.

Психологические свойства. Доброжелательность, щедрость, высокая чувствительность, развитая эмпатия. Хорошая интуиция, склонность к самообвинению, внушаемость, конформность. Нерешительность, болтливость, способность убеждать других.

Зигзаг символизирует креативность, творчество, т. е. художественный тип личности. Выбравший ее - «правополушарный» мыслитель. Зигзагу свойственна образность, интуитивность, интегративность, мозаичность. Зигзаги обычно имеют развитое эстетическое чувство. Они, как правило, музыкальны, и если сами не поют, то любят слушать музыку.

Психологические свойства. Креативность, великолепная интуиция, одержимость своими идеями, жажда изменений, мечтательность, позитивная установка ко всему новому, восторженность, непосредственность, непрактичность, импульсивность, недисциплинированность,  высокая коммуникабельность.

(участники читают характеристики,  высказываются)

Упражнение «Общие черты» [6]

Ведущий: Каждой команде дается 7 минут, чтобы обнаружить три черты, общие для всех ее членов на следующих уровнях:

· Уровень 1: Достаточно общая информация  (напр. «Все мы жители планеты Земля»).
· Уровень 2:  Сообщение информации частного характера, которая касается  класса, школы. (Напр. «Все мы в данный момент находимся на тренинге»).
· Уровень 3:  Сообщение информации личностного характера  (Напр. «Все мы  влюблены»).
Через  7 минут один человек из каждой команды сообщит всем участникам семинара, что вы узнали о членах вашей команды.

(Спустя 7 минут команды заслушивают друг друга).

Сколько нового и необычного мы узнали друг про друга.

Если упражнение выполнено всеми участниками в бланк учета баллов вносится  оценка 10 баллов, в противном случае 0 баллов.

Упражнение  «Охота за фактами» [6]

Ведущий: Ваша цель – пройти по классу и найти человека, который может ответить утвердительно (да) на одно или более утверждений, приведенных  на выданном вам бланке.

Бланк

1. Кто назван в честь отца/ матери?

2. Кто любит борщ?

3. Живет в собственном доме.

4. Любит быть на ведущих ролях при работе в группе?

5. Больше любит работать в группе, чем в одиночку.

6. Верит в то, что «старый друг лучше новых двух».

7. Любит танцевать.

8. У кого знакомые живут за пределами России?

9. У кого в имени больше букв?

10. Кто любит делать физические упражнения?

11. Кто смотрит телевизор менее 5 часов в неделю?

12. Кто умеет рисовать акварелью, маслом?

13. Кому на прошлой неделе сказали, что  его любят или он превосходный человек?

14. Кто самый младший в семье?

15. Кто любит читать комиксы?

16. Кто хотел бы написать книгу?

17. Кому преподаватель пожимал руку?

18. Кто гордится каким-то своим успехом?

19. У кого дома есть какое-нибудь животное?

20. Кто смотрел один и тот же фильм три раза?

21. Кто любит готовить?

22. Кто любит смеяться?

23. Кто любит помогать другим?

24. Кто любит смотреть мультфильмы?

25. Кто любит манную кашу? 

 Запишите имя человека, ответившего утвердительно, рядом с вопросом в соответствующей строке.

Избегайте повторения имени одного и того же человека. Понятна инструкция?

(участники уточняют задание)

Три первых участника, кто быстрее всех соберет правильные ответы, получат призы.

 (остановка игры после того, как появятся 3 первых участника, заполнивших бланк).  Победители награждаются призами, а вся группа получает оценку за выполнения задания 0 баллов или 10 баллов.

Упражнение «Кто?»

(Данное упражнение обобщает информацию, собранную участниками в предыдущем упражнении. С этой целью на доске чертится прямоугольник, разделенный на 25 ячеек (5х5), каждая ячейка нумеруется и заполняется по ходу упражнения)

Классный руководитель:  Давайте обобщим факты, которые мы узнали друг о друге. Кто из учащихся нашего класса назван в честь отца или матери? (ответы записываются в  ячейку 1). Кто из учащихся нашего класса  любит борщ? (ответы записываются в  ячейку 2). И так далее все вопросы по порядку.

Ну вот,  теперь мы все про всех знаем.

Разминка: «Пианино»

Каждый из участников кладет правую ладонь на колено соседа справа, а левую ладонь — на колено соседа слева, при этом руки участников оказываются перекрещенными. Ведущий дает участникам задание: Сейчас мы будем играть на пианино, ударять по клавишам будем по очереди. Хлопать ладонью по колену строго по очередности расположения ладоней. (Для участника это означает, что хлопает он, затем двое его соседей, затем снова он.) 

Давайте  выполним упражнение на время. Если кто-то собьётся, то начинаем заново.

Задача состоит в улучшении результата.

Отлично группа справилась с заданием и получает заслуженных 10 баллов.

Разминка:  «Стройся» [4]

Ведущий. Я уверена, что вы можете легко и быстро построиться по росту. А я попрошу вас построиться по алфавиту, но вы должны это сделать молча. 

Отлично группа справилась с заданием и получает заслуженных 10 баллов.

А сейчас построимся по дням рождения начиная со 2 сентября. 

(После того как уч-ся построятся,  ведущий проверяет правильность построения)

Превосходно, теперь мы знаем, кого мы будем чествовать в сентябре, октябре, ноябре и т.д. Получайте заслуженные 10 баллов. Сейчас на вашем счету уже … баллов (называется общая сумма баллов).

Упражнение «Экстрим» [3, 4, 7]

Ведущий. Для начала вам предлагается сделать свой выбор и отправиться в новую группу, согласно сделанному выбору.

· А мне не слабо  разуться

· Я считаю себя сильным и умным   (6 чел.)

· Готов прийти на помощь

· Не люблю  рисковать
      (учащиеся разбиваются на группы, у каждой группы свой инструктор (организатор), который объясняет правила и выдает напечатанные инструкции)

(по выполнению задания  группа получает 10 баллов)

Инструкция для группы «А мне не слабо разуться»

Вы группа путешественников вышедших вместе  на увлекательный, но опасный маршрут. Вам необходимо переправиться на противоположный берег.

Вам придется 

1) подняться на свои стулья

2)  не ступая на пол перебраться от линии старта до линии финиша всей командой.

Вы пройдете свой путь успешно, если только будете помогать друг другу, заботиться о товарищах. 

В ходе переправы запрещено толкаться, быть эгоистом, не считаться с интересами группы.

Необходимо давать товарищам руку помощи, поддерживать советом и делом.

(по выполнению задания  группа получает 10 баллов)

Инструкция для группы «Я  считаю себя сильным и умным»  
        Цель вашей команды  - добраться от стартовой до финишной черты. При этом вся команда (а не каждый её член) может опираться на пол одновременно только какими-либо четырьмя частями тела.

1. Вся команда начинает движения со стартовой линии.

2. Нельзя использовать никакие дополнительные подпорки.

3. При пересечении стартовой черты все 6 членов команды должны быть каким-то образом «связаны»  вместе.

4. Вся команда имеет право опираться на пол только 4 частями тела одновременно.

(по выполнению задания  группа получает 10 баллов)

Инструкция для группы «Готов прийти на помощь»


Вы группа альпинистов вышедших вместе  на увлекательный, но опасный маршрут. Половина членов вашей группы, попав под снежную лавину получила травмы ног и поэтому самостоятельно передвигаться не может. Вы должны позаботиться о товарищах и перенести их в лагерь.

Вам придется

1) Разделиться на здоровых и раненных (половина членов группы)

2) Здоровые переносят раненных, раненым запрещено ступать на пол в промежутке от стартовой до финишной линий

3) Здоровый может перенести только одного раненного

(по выполнению задания  группа получает 10 баллов)

Инструкция для группы  «Не  люблю рисковать» (Упражнение «Кочки» [4]) 

Перед вами болото. Вы должны пересечь его, но можете передвигаться только по кочкам. Если кто-то ступит в болото, упражнение начинается сначала.

Для выполнения этого упражнения требуется инвентарь: картонные папки от бумаги для черчения: разложенную картонку форматом А3 скотчем прикрепляют к полу.

Папки (это «кочки») разбрасывают по полу так, чтоб расстояние между двумя соседними было меньше широкого шага самого маленького члена группы.
Группа становится в ряд. Участникам последовательно связывают платками ноги (платки лучше, чем веревки, так как не врезаются в ноги при выполнении упражнения) — правую ногу первого ребенка с левой ногой второго и т.д. Получается цепочка. Дети должны перейти цепочкой через комнату по «кочкам».

(по выполнению задания  группа получает 10 баллов)

 Сейчас на вашем счету уже … баллов (называется общая сумма баллов).

Упражнение «Следопыт» [7], [3]
Ведущий: Давайте рассчитаемся на 1-5 . Просим  объединиться в группы: первые номера, вторые номера, третьи номера, четвертые номера, пятые номера. 

Каждая группа сейчас получит бланк со списком вопросов. За 15 минут вы должны ответить на все предложенные вопросы. Однако для этого вам придется  отправиться в путешествие по школе и вступить в контакт  с некоторыми людьми. Надеемся, что вы сможете проявить коммуникативные умения и получить ответы на все вопросы.

(все группы получают одни и те же вопросы, однако,  последовательность вопросов в списках групп разная).

Бланк «Следопыт»

Соберите как можно быстрее следующую информацию. Свои ответы запишите на этом бланке.


Время получения__________

1. В какое время года празднует свое день рождения наш секретарь Юлия Викторовна?

2. Где родилась зав. отдела кадров Ольга Михайловна?

3. В каком часу приходиться подниматься утром работникам  столовой, чтобы успеть приготовить завтрак школьникам?

4. Где отдыхала  летом  Елена Александровна?

5. Есть ли в медицинском кабинете  биксы? 

6. Есть ли животные дома у лаборанта химии Екатерины Андреевны?

7. Имена скольких участников тренинга начинаются на букву "Н"?

8. Как зовут дочку и сына социального педагога Оксаны Оюсовны?

9. Какая порода и кличка у собаки у завуча Татьяны Ивановны?

10. Какие  фильмы любит смотреть  психолог Марина Васильевна?

11. Какого цвета  рабочий халат у завхоза школы Людмилы Афанасьевны?

12. Узнайте, какое любимое блюдо у медицинской сестры Ирины Анатольевны?

13. Любимые духи завуча школы Елены Симоновны?

14. Любимые цветы у заместителя по воспитательной работе  Анастасии Викторовны?

15. Назовите сумму цифр телефона в учительской.

16. Назовите хобби директора школы.

17. О чем мечтает зав. информационным центром Татьяна Васильевна?

18. Сколько в школе психологов и как их зовут?

19. Сколько кленов растет у входа в школу?

20. Сколько контейнеров в медицинском кабинете?

21. Сколько ламп дневного света расположено в кабинете секретаря?

22. Сколько мышек живет в учительской за диваном

23. Сколько окон в коридоре третьего этажа?

24. Сколько столов и лавок  в столовой?

25. Сколько ступенек  у школьной лестницы ведущей с первого на третий этаж? 

26. Сколько учащихся вашего класса сегодня приехало в школу на автобусе?

27. У кого в классе нет тёзок?

28. У кого из работников школы больше двух детей (назовите двух человек)?

Отметьте у ведущего время выполнения задания.

Время сдачи_______________

(по мере выполнения задания каждая группа получает 10 баллов)

