Авторский материал для проведения физкультминутки.

(все движения выполняются под стихи)

1. Жираф.                                           

Шея жирафа длинна и гибка.       

Ветки жираф достаёт свысока.         

2. Колобок.

Колобок - круглый бок,

Покатился за порог.

3. Мельница.

Мельница крутится,

Мельница вертится, 

В мельнице этой мука перемелется.

4. Кошка.

Выгибает спинку кошка:

«Поиграй со мной немножко!»

5. Подъёмный кран.

Есть на стройке великан,

Зовут его подъёмный кран.

6. По болоту.

На болоте не зевай,

Ноги выше поднимай.

