Приложение 1
Разминка
Музыка из «Выразительного движения» для старшей группы к программе «Развитие» (разминка №1)

1 мелодия

- наклоны головы  влево вправо (4 раза)

- наклоны головы вправо влево с приседанием (4раза)

- наклоны головы вперёд назад (4 раза)

- наклоны головы вперёд назад с маленьким приседанием (4раза)

- поочерёдное поднимание плеч (8 раз)

- хлопки в ладоши  в ритме ‌‌‌ ‌ ׀ ׀ ♫ ׀   ( ׀ обозначает четвертную ноту) -4раза.

На конец музыкальной фразы покружиться вокруг себя на полупальцах.

- поочерёдное поднимание согнутых ног вперёд («цапля») – 4 раза

- движение цапля с подниманием рук в стороны ( взмахивает крыльями) – 4 раза

2 мелодия
- «птички» - прыжки на двух ногах, корпус слегка наклонить вперёд, руки вдоль корпуса на каждый прыжок слегка поднимаются (как «крылышки») - 4раза

- покружиться вокруг себя лёгким бегом.

- повторить движение «птички» и кружение.

3 мелодия
- приставные шаги в сторону ( 1 шаг вправо, 1 шаг влево) – 4 раза

- округлить спину руки вывести вперёд, выпрямиться руки поставить на пояс – 4раза.

4 мелодия

- пор де бра (руки из подготовительной позиции переходят в третью, затем во вторую и опускаются в подготовительную) 2раза

- покачивание из стороны в сторону, руки внизу плавно переходят из стороны в сторону – 4 раза

- поочерёдное поднимание рук в сторону наверх – 4 раза

5 мелодия

- прыжки на двух ногах 8 раз

- прыжки с поочерёдным выставлением ноги в сторону на носок – 8 раз

- прыжки на двух ногах – 8 раз

- прыжки с поочерёдным выставлением ноги в сторону на носок – 8 раз

