Инструкционная карта

1. Попеременно прикладывайте к себе платки персикового и розового цветов. От того, с каким цветом ваше лицо смотрится лучше, зависит, относитесь ли вы к группе теплых, персиковых тонов («Весна» и «Осень») или к группе холодных, розоватых тонов («Зима» и «Лето»).

2. Если вы отнесли себя к группе холодных тонов, возьмите платки или отрезки тканей  следующих цветов: ярко-розовый, черный и ярко-желтый («Зима»); спокойно-розовый, бордо и голубовато-стальной («Лето»). А если к группе теплых – травянисто-зеленый,  лимонно-желтый и ярко-синий («Весна»); оливковый, желто-охряный и глубокий сине-зеленый («Осень»). 

3. Приложите к себе образцы шести цветов своей группы (теплой или холодной). Посмотрите, с каким из трех ваше лицо смотрится наиболее выигрышно.  Итак, вы определили свой цветовой тип: «Зима» или «Лето», «Весна» или «Осень». Не огорчайтесь, если вам придется отказаться от какого-нибудь цвета. В богатой гамме оттенков вы наверняка найдете тот, который вам подойдет.  
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