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Дополнительное задание (по желанию).

Задача «Режим дня». Учебные занятия в школе занимают 25% времени суток. Продолжительность ночного сна должно быть в 1,5 раза больше времени, проводимого в школе, не менее 1/16 части суток должен составлять активный отдых на свежем воздухе. Подготовка домашнего задания должна занимать 5/18 от времени, отведенного на учебные занятия. Досуг составляет около 1,8 времени от времени приготовления уроков дома. Время провождения около телевизора не должно превышать 1/6 части вашего досуга. Вычислите каждый пункт режима в часах.
Зарядка для восстановления сил.

1. Поднять руки вверх, отводя ногу  назад, сделать вдох; вернуться в исходное положение (основная стойка – выдох). То же самое с другой ногой.

2. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 – развести локти в стороны, сводя лопатки, - вдох, 3-4 – исходное положение – выдох.

3. И.п. – приседание с прямой спиной на носках (на пятки не опускаться). Колени развести в стороны, руки вперед или в стороны на счет 1-2, на 3-4 – медленно вернуться в исходное положение.

4. И.п. – ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Вращение в плечевых суставах назад.

5. И.п. – ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Наклон корпуса вперед с прямой спиной.

6. «Мельница». Соединить кисти рук за спиной (сверху то левая, то правая рука).

Рецепт здоровья и счастья.

Возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце любви, добавьте две горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора. Все это хорошо перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предлагайте каждому, кого встретите на своем пути.

Отметьте ваше настроение в начале урока.

№ 931

Заполните пустые места в таблице и отметьте на координатной прямой точки, имеющие своими координатами числа полученной таблицы.
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 «Считай несчастным тот день или тот час, в который ты не усвоил  ничего нового и ничего не прибавил к своему образованию».

Коменский Я.А.
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самостоятельная работа на закрепление.

Вопросы

Ответы

1

Запишите число, расположенное на расстоянии 4 единицы левее нуля.

2

Запишите число, расположенное на расстоянии 6 единиц правее нуля.

3

Запишите число, не являющееся ни положительным, ни отрицательным.

4

Запишите число, противоположное числу 11.

5

Запишите число, противоположное числу – 6,8.

6

Запишите число, противоположное самому себе.

7

Найдите значение  - а, если а = 4,5
8

Найдите значение  – с, если с = -18
9

Запишите все целые числа, которые находятся между числами  -3 и 2
10

Любое ли целое число является натуральным? (запиши ДА или НЕТ)

проверь ответы по слайду на экране.

1. Если ошибок нет – МОЛОДЕЦ! (в домашнем задании реши только № 945)

2. Если 1-2 ошибки – НЕПЛОХО! (дома прочитай внимательно п.27 и выполни упражнения)

3. Если ошибок больше двух – НЕ ОТЧАИВАЙСЯ! (дома прочитай внимательно п. 26, 27 и выполни упражнения)
Домашнее задание:

Изучить п. 27, решить из учебника № 943, 944, 945

Отметьте ваше настроение в конце урока.



